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COOPERAREA

Ce este COOPERAREA?

Cooperarea inseamnd sd lucrdm aldturi de cineva pentru un obiectiv comun in
beneficiul tuturor, sd intelegem nevoile si punctele forte ale celuilalt, s& urmdm un set de
reguli convenite si s& ne incurajdm reciproc. Iimpreund putem realiza lucruri pe care
le-am obtine mai greu, cu mai mult efort si in timp indelungat atunci cadnd lucrdm
singuri.

De ce practicdm COOPERAREA?

Practicdnd cooperareq, reusim sd@ rezolvdm intr-un timp mult mai scurt o sarcind
de lucru, beneficiem de mai multe idei creative, petrecem timp de calitate impreund.

Practicdm COOPERAREA atunci cdnd:

.. acceptdm sa lucrdm impreund cu ceilalti, fard a fi in competitie;

. ne facem parteq, pentru a mentine un mediu sigur si fericit;

.. oferim ajutorul si/ sau idei de rezolvare, f&ré sd asteptdm recompensg;
.. respectdm regulile sociale;

.. manifestdm dezacordul in mod pasnic;

.. cerem ajutorul la nevoie;

.. ne bucurdm de succesul echipei, impdrtdsind meritele cu ceilalti.
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PUNCTE FORTE SI NEVOI

OBIECTIVE:

La sfarsitul celor doud saptdmani, elevii vor fi capabili:

Obiectiv cognitiv: sd identifice cel putin 2 situatii in care au practicat cooperareaq,
explicdnd contextul care a condus la practicarea virtutii;

Obiectiv aptitudinal: sd dea dovadd de cooperare, oferind ajutorul si/ sau idei de
rezolvare fard a cere recompensq, solicitdnd ajutorul la nevoie, acceptdnd sd lucreze
impreund cu ceilalti fard a fi in competitie si impdrtdsind meritele cu ceilalti in urma

succesului intregii echipe;

Obiectiv atitudinal: sd incurajeze practicarea cooperdrii in situatii diverse din viata lor,
generdnd solutii impreund cu colegii pentru mentinerea unui mediu sigur si fericit in

clasad.

STRATEGIA I - Limbajul Virtutilor

e Recunoagstere: X, te felicit pentru cooperarea de care ai dat dovadd, oferindu-i
colegului tdu o idee pentru rezolvarea problemei de la matematicg, fard a solicita
nimic in schimb;

e Ghidare: X, te sfatuiesc sd dai dovadd de politete atunci cdnd profesorul de

serviciu te intreabd ceva, ascultdndu-| cu atentie si rdspunzand civilizat!

e Corectare: X, as aprecia dacd acum ai da dovadd de politete fatd de vizitatorul
nostru, ascultdndu-| cu atentie, fard sd il intrerupi!

e Multumire: X, iti sunt recunoscdtoare cd ai dat dovadd de politete fatd de
invitatul de la ora de Stiinte, cerdnd respectuos repetarea experimentului. Acest

lucru mi-a permis sd inregistrez corect toate datele.
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STRATEGIA a II-a - Momente de invatare

A. Momente create de profesor

V& recomanddm sa alegeti din lista de mai jos acele activitdti care se potrivesc
clasei pe care o coordonati! Aveti libertatea sd va creati propriile momente de invatare
si sd adaptati activitdtile/ exercitiile propuse de noi pe continuturile din manual/
planificare.

Moment de alfabetizare/ familiarizare cu termenul

In clasa pregdtitoare am invatat cum sd lucrdm impreund, ajutdndu-i pe cei din
jurul nostru, iar in clasa | povestile despre cooperare ne-au oferit multiple exemple
pentru practicarea acestei virtuti. Am continuat in clasa a Il a, practicand jocul de rol
pentru solutionarea conflictelor, iar acum, In clasa a lll a, este momentul sd Invatadm sd
practicdm cooperarea identificnd punctele forte si nevoile fiecdruia pentru indeplinirea
sarcinilor.

Analizdm, Tmpreund cu elevii, situatii in care au dat dovadd de cooperare,
oferindu-si ajutorul si/ sau ideile de rezolvare a unei sarcini, avand ca punct de pornire a

discutiilor videoul ,Puterea echipei”. 8 The Power Of Teamwork - Funny Animation

Sintetizdm, aldturi de elevi, realizdnd legdturi invizibile intre comportamente care
nu dovedesc cooperare si cele transformatoare, aducdtoare de succes, sigurantd si
fericire celor din jurul nostru, dar si noud, atunci cadnd invatdm sd lucrdm impreund,
oferind sau solicitdnd ajutor.

Vom insista pe ideea cd, observand cu atentie nevoile celor din jur si oferindu-ne
sprijinul neconditionat, nu doar proiectele la care lucrdm se vor bucura de aprecierea
celorlalti, dar si relatiile din clasd se vor imbundtdti, dacd facem apel la grija pentru
ceilalti, la autodiscipling si ajutor.

Comparam consecintele practicdrii cooperdrii cu cele ale nepracticdrii virtutii.

Generalizam, identificdnd comportamentele specifice manifestdrii cooperdrii,
precum si intelegerea beneficilor aduse propriei persoane atunci cdnd
comportamentul nostru dovedeste dorinta de a lucra impreund cu ceilalti, fard a fi in
competitie, si respectarea regulilor sociale.
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Abstractizam, crednd impreund cu elevii fotografii cu tema ,,Cooperarea in clasa
noastrd” care vor evidentia faptul cd orice persoand din jurul nostru poate fi in situatia
de a invata cum sd lucreze impreund cu ceilalti pentru mentinerea unui climat sigur,
prietenos si armonios in clasg, prin manifestarea pasnicd a dezacordului intr-o situatie
inconfortabild, fiind dornic sd ofere ajutor celorlalti, fdrd a solicita o recompensd si
rezolvGndu-si sarcinile din proiect cu temeinicie, in asa fel incat sd se poatd bucura
impreund de succesul proiectului.

in sprijinul acestei activitdti, desfadsurdm ,Jocul cu baloane”. In cadrul acestui joc,
toti elevii se tin de mdini intr-un cerc; pornim o melodie si le spunem copiilor cd au
sarcina s@ mentind in aer un balon cat timp va rula cantecul, fard sd 1si dea drumul la
maini si fard sd il lase sd iasd din cerc sau sd atingd podeaua, folosind orice parte a
corpului lor in mentinerea in aer a balonului. Pentru cresterea gradului de complexitate,
introducem un al doilea balon, apoi mai multe. In momentul de reflectie de dupd joc,
discutdm cu elevii despre consecintele practicarii virtutii si despre emotiile simtite atunci
cand iesim din zona de confort, emotii pe care le gestiondm IMPREUNA.

Fotografiile vor fi expuse in clasd si pe holul scolii, atrdgdnd atentia asupra
modurilor diferite in care avem sansa sd ddm dovadd de cooperare.

Citim elevilor povesti/ recomanddm elevilor s& citeasc& povesti in care unele
personaje se afld in situatia de a invdta cum sd practice cooperareq, identificdnd
punctele lor forte, dar si pe ale celor din jur pentru a le aduce impreund in solutionarea

unor proiecte comune.

Prin intermediul povestilor, elevii constientizeazd mai usor efectele unor
comportamente. Astfel, v recomanddm un titlu de la care puteti porni discutii despre
virtutea prezentatd. Povestea poate fi cititd/ discutatd in timpul activitétilor didactice de
Limba Romaéng, Educatie Civicd, in Seara de lecturd sau in SGptdmana Verde.

~Poveste cu talc” - de C. Alin Baldsoiu. Facem cunostintd cu un bunic intelept care
isi invatd nepotul cum sd lucreze impreund cu un alt coleg la un proiect comun, atunci
cdnd acesta nu intelege de ce nu poate prezenta un proiect de unul singur. Interesantd
este comparatia pe care bunicul o face intre punctele forte/ talentele fiecdruia dintre
noi si creioanele colorate, subliniind faptul cd o lucrare va fi intotdeauna mai atractiva
desenatd cu diverse culori, decdt intr-o singurd culoare. L-a invatat astfel pe nepot cd
isi poate uni talentul lui cu cel al colegului, realizadnd astfel un proiect fabulos.
LINK CATRE PDF
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Discutdm despre virtutile care le-au lipsit personajelor si ce virtuti au dezvoltat in
cadrul acestei intdmpldri.

Analizdm modalitati diferite prin care bunicul ar fi putut sd il ajute pe bdiat sd
inteleagd beneficiile cooperdrii.

Compardm impreund cu copiii situatia in care bdiatul ar fi refuzat sd lucreze cu un
coleg la un proiect si alte situatii din viata lor cdnd erau pe cale sd actioneze
asemanator.

Momente de invdtare create in cadrul anumitor discipline
Limba si literatura romana:

1) Scriem povesti in care introducem personaje ce au nevoie de ajutor si moduri
diferite in care cei din jur au dat dovadd de ajutor, sprijinindu-le in actiunile lor,
dand dovadd de cooperare.

2) Realizam afige cu titlul , Beneficiile cooperdrii”, de dimensiuni mari, ce vor fi
expuse pe holurile scolii, prezentdnd diverse situatii cu copii care lucreazd
impreund la realizarea unor proiecte.

3) Extragem articole sau stiri care prezinté situatii in care oamenii au cooperat

spre solutionarea unor situatii dificile.

4) Compunem versuri in care cuvantul cheie este,, cooperare”, iar indemnul sd fie

unul pozitiv, care sd determine dezvoltarea acestei virtuti.

5) Continudm in mod creativ frazele urmdtoare: ,D4m dovadd de cooperare atunci

cand..”, ,Cand cooperez, md simt..”, ,Cooperarea seamdnd cu...”.

Matematica:

1) Explicéim notiunea de fractie, exemplificénd impdrtirea in pdrti egale a unui
fruct/ tort/ pizza si discutdm despre nevoia de a imparti sarcinile in mod egal in
realizarea proiectelor in grup.
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2)

3)

Realizdm ,,Ora de matematica la piata”, discutdnd despre cooperarea pe care o

putem ardta atunci cdnd facem strategii impreund.

Rezolvém probleme in pereche sau in grupuri mici (3-4), aducand in discutie si
modul in care putem da dovadd de cooperare, explicnd calea de rezolvare pe
intelesul celorlalti colegi.

Mdasuram distanta dintre diverse obiecte din scoala si curtea scolii, in grupe de
cAte 4, evidentiind modul in care elevii 1si pot acorda ajutor unii altora sau pot
solicita ajutor in realizarea sarcinii, exersdnd astfel cooperarea.

Jucém ,Matematica din viata noastr&”. In cadrul acestui joc, elevii, grupati cate
5, vor primi aceeasi provocare: sd gdseascd cea mai ieftind cale de a zugrdvi un
perete al clasei.

Elevii trebuie sa isi impartd sarcinile in mod echitabil, iar impreund s& gdseascd
cea mai eficientd modalitate de a rezolva provocarea (identificarea procedurilor
de zugrdvire prin accesarea resurselor online; mdsurarea suprafetei; stabilirea
necesarului de materiale; cdutarea celor mai potrivite preturi si a modalitatii de
obtinere a resurselor financiare pentru achizitionarea produselor; identificarea

resursei umane apté& de muncd etc), exersand astfel cooperarea.

Muzicd si miscare:

1)

2)

Joc muzical pentru descoperirea punctelor forte si a nevoilor grupului. Pe o
melodie ritmatd, participantii vor dansa liber, perimetrul de dans fiind micsorat la
fiecare STOP! Scopul este ca ei s& gdseascd o strategie de a dansa toti pe un
spatiu din ce in ce mai mic. La final, dupd energia si voia bund create, se va
discuta despre situatii asemdndtoare din viata de elev cdnd au simtit acelasi
confort sau disconfort si despre strategiile alese de solutionare a situatiei
respective.

Organizdm un SPECTACOL AL VIRTUTILOR, dovedind cooperare; aducem

impreund punctele forte/ talentele fiecarui elev: muzicd, dans, joc de rol, etc.
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Joc si miscare:

1) Joc pentru consolidarea grupului si constientizarea cooperdirii:

Fiecare este unic, frumos si cu o personalitate puternicd; e nevoie de sudura
grupului si de a constientiza faptul cd intr-un grup suntem ,Toti pentru unul si
unul pentru toti!”. Fard sd-si dea drumul la maini, in cerc, participantii vor executa

impreund indicatiile transmise de coordonator.

l.  ,Spuneti ce spun eu si faceti ce spuneti!” Coordonatorul va spune ,La
dreapta/ stanga/ in fatd/ in spate!” iar participantii vor repeta spusele
coordonatorului si se vor deplasa impreund in directia indicatd. Comenzile
vor veni la un moment dat repetat de 2-3 ori in aceeasi directie pentru a
spori gradul de atentie a grupului.

Il.  Trecem la nivelul urmdtor: ,Spuneti ce spun eu, dar faceti opusul a ceea ce
spuneti!” Spunem ,La sténga!” si ne vom deplasa la dreapta, etc. Aici
gradul de atentie si coordonare este sporit.

ll. Al treilea nivel este ,Faceti ce spun eu, dar spuneti opusul a ceea ce spun
eu!” Exemplu: Spun ,La dreapta”, participantii se deplaseazd la dreapta, dar
spun ,La stanga!”.

Exercitiul va aduce voie bund, coordonare, atentie (aici vor fi puse serios la treabd
cele doud emisfere ale creierului), dar si siguranta c& esti in grup, iar micile
incurcaturi individuale nu vor fi luate in seama. Asta va da fiecdruia incredere,
curaj si sigurantd, dar mai ales fiecare se va simti parte din intreg, inclus si
acceptat asa cum este el. Se va purta un dialog despre cum s-au simtit, cand i
s-a pdadrut dificil, ce au descoperit despre ei. Fixdm impreund cu elevii care sunt
beneficiile cooperdrii.

Arte vizuale si abilitati practice:
1) Pictdm o lucrare colaborativé cu tema — ,0 COPILARIE FERICITA”.

2) Realizém afise cu tema COOPERAREA, evidentiind beneficiile respectdrii regulilor

sociale si indeplinirea sarcinilor care ne revin in grup.
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Stiinte ale naturii:

1) Realizdm proiecte colaborative pe teme diverse (Lumea subacvaticd, Insectele,
Resursele naturale, etc.), subliniind modurile in care oamenii dau dovadd de
cooperare, oferindu-si ajutorul sau solicitdnd ajutor atunci cdnd lucreazd

impreunda.

2) Organizém impreund cu elevii ~Coltul viu al clasei” in care ei pot ingriji plante,
pesti, testoase, etc, discutind despre felul in care ei pot coopera, oferindu-si
ajutorul in realizarea diverselor actiuni de ingrijire a acestuia si bucurdndu-se
impreund de reusita acestor proiecte.

Educatie civica:

1) Jucém jocul ,,Cooperarea in clasa mea”; in perechi, elevii isi vor adresa intrebdri
de tip interviu, subliniind diverse situatii in care este nevoie s coopereze pentru a

indeplini sarcini comune.

2) Analizédm studii de caz pe tema cooperdrii in clasé si in scoald, evidentiind
modurile de comportare adecvate, respectdnd regulile sociale pentru siguranta
si fericirea din grupul clasei.

B. Momente transformate de profesor

Folosind matrita limbajului virtutilor pentru recunoastere, apreciem cooperarea
pusd in practicd de elevi, mentiondnd comportamentul specific care a fdcut vizibild
virtutea.

Ori de cdte ori observdm cd este necesar ca un elev sd pund in practicd
cooperarea, folosim limbajul virtutilor pentru corectare, mentiondnd comportamentul
care poate fi imbundtatit.

Ghiddm comportamentul elevilor Thainte de activitdtile in care este necesar ca

acestia sd pund in practicd cooperarea, mentiondnd comportamentul.
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STRATEGIA a III-a - Limite Comportamentale
Limitd Comportamentala

Practicdm cooperarea, atunci cand acceptdm sd lucrdm impreund cu ceilalti, fard
sd intrdm in competitie cu acestia.

Consecintda educativa

Pentru elevii care incalcd promisiunea clasei, recomanddm urmdtoarea
consecintd educativa: Realizeazd o analizd comparativd intre COOPERARE si COMPETITE,
specificdnd punctele forte si slabe ale acestor actiuni. Prezintd in fata colegilor
concluziile tale.

Webogradfie:

1. https://www jubileecentre.ac.uk
2. https://www.scribd.com
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