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COOPERAREA

Ce este COOPERAREA?

Cooperarea inseamnd sd lucrdm aldturi de cineva pentru un obiectiv comun in
beneficiul tuturor, sd intelegem nevoile si punctele forte ale celuilalt, s& urmdm un set de
reguli convenite si s& ne incurajdm reciproc. Iimpreund putem realiza lucruri pe care
le-am obtine mai greu, cu mai mult efort si in timp indelungat atunci cadnd lucrdm
singuri.

De ce practicdm COOPERAREA?

Practicdnd cooperareq, reusim sd@ rezolvdm intr-un timp mult mai scurt o sarcind
de lucru, beneficiem de mai multe idei creative, petrecem timp de calitate impreund.

Practicdm COOPERAREA atunci cdnd:

.. acceptdm sa lucrdm impreund cu ceilalti, fard a fi in competitie;

. ne facem parteq, pentru a mentine un mediu sigur si fericit;

.. oferim ajutorul si/ sau idei de rezolvare, f&ré sd asteptdm recompensg;
.. respectdm regulile sociale;

.. manifestdm dezacordul in mod pasnic;

.. cerem ajutorul la nevoie;

.. ne bucurdm de succesul echipei, impdrtdsind meritele cu ceilalti.
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La sfarsitul celor doud saptdmani, elevii vor fi capabili:

Obiectiv cognitiv: s& identifice cel putin doud strategii de cooperare in grup pentru
atingerea unui scop comun;

Obiectiv aptitudinal: s& participe la activitdtile de grup, respecténd opiniile celorlalti si
adaptandu-se la diferite perspective pentru indeplinirea sarcinii comune;

Obiectiv atitudinal: s& practice activ cooperareaq, colaborénd cu colegii si demonstrand

abilitdti de comunicare eficientd pentru a rezolva o problemd comund.

e Recunoagtere: X, am observat cooperarea pusd in practicd atunci cand ai lucrat
alaturi de colegul t&u pentru a finaliza afisul/ puzzle-ul.

e Ghidare: X, iti sugerez sd apelezi la cooperare, cauténd aldturi de colegul tdu
solutii pentru a finaliza afisul!

e Corectare: X, este important ca in acest moment sd exersezi cooperareaq,
alegdnd solutia potrivitd pentru a finaliza afisul aldturi de colegul tdu.

e Multumire: X, iti multumesc cd ai dat dovadd de cooperare, alegdnd solutia
potrivitd pentru a finaliza afisul aldturi de colegul tdu! Acest lucru imi da
increderea cd suntem o echipd si ne putem baza unii pe ceilalti.
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A. Momente create de profesor

V& recomanddm sa alegeti din lista de mai jos acele activitdti care se potrivesc
clasei pe care o coordonati! Aveti libertatea sa va creati propriile momente de invatare.

Moment de alfabetizare/ familiarizare cu termenul

La int@lnirea de dimineatd, in orele de Comunicare in Limba Romang, in orele de
Dezvoltare personald, in orele de Matematicd si explorarea mediului, n orele de Arte
vizuale sau in cele de Muzicd si miscare, precum si pe parcursul excursiilor sau
echipe.

Pornind de la imaginile prezentate in ANEXA 1, discutdm cu elevii despre situatiile in
care rezolvdm totul mai usor si ne simtim mai bine avdnd pe cineva aldturi,
concluziondnd cd impreund putem reusi sd indeplinim cu usurintd sarcinile de lucru. Ca
muncd independentd, propunem elevilor s& marcheze pe fisd (ANEXA 2) cele doud
situatii in care este demonstratd cooperarea.

Utiliznd informatiile din prezenta resursd si apeldnd la definitia din Dictionarul
explicativ al Limbii Romane (DEX, 1996), analizdm impreund cu elevii semnficatia
cuvantului cooperare. Amenajam panoul virtutilor cu imagini sugestive.

latd cdateva sugestii de povesti care sd ne ofere un punct de pornire pentru

introducerea cooperdrii:

~Erus si Sdrbéatoarea de Cojoc” (Blenche, 2024) - in indepdrtata Lume Bung, in
Regatul Vanturilor, Erus si prietenii sdi descoperd impreund semnificatia Sarbdtorii de
Cojoc. Apeldnd la cooperare, prietenie si generozitate, pornesc impreund prin troiene de
z8padd pentru a oferi daruri celor ce au mai mare nevoie decat ei.
CAUTARE GOOGLE

~Jup si gasca grozavilor” (Blenche, 2024) - Jup, adorabilul pisoi de soi, se aldturd
gastii grozavilor si impreund incep sd facd ndzdrdavanii. Povestea abordeazd prieteniaq,
cooperarea si limitele. Pentru a obtine prietenia sau cooperarea celorlalti este important
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sd nu uitdm sd cdutdm binele, stabilind limite clare. Adesea dorinta de a apartine unui
grup, ne poate transforma, fdcand diferite lucruri, doar pentru a fi acceptati.
CAUTARE GOOGLE

Podcastul ,Educatie prin virtuti si povesti” (Alec Blenche) - Binele fiecdruia este
legat de binele tuturor — o poveste despre generozitate si cooperare. Cei care vor sd
ducd o viatd mai bund contribuie la imbogdtirea vietii celorlalti, iar cei care aleg sd fie
fericiti i ajutd pe ceilalti s gdseascd fericirea. Bundstarea fiecdruia este legatd de
bundstarea tuturor.

(LINK SPOTIFY)

TR

.Tort pentru rege” (Ailbhe Nic Giolla Bhrighde, 2024) este o poveste ,delicioasd” in
care personajul principal, Rubai, este un patiser renumit. Soriceii care locuiesc n
patiserie vor sd o ajute, insd ea nu doreste sd primeascd ajutor, sustindnd cd poate face
totul singurd. Atunci cand regele comandd un tort aniversar, Rubai este nevoitd sd
apeleze la cooperare si prietenie pentru a duce la indeplinire sarcina.

CAUTARE GOOGLE

~Turnul prietenilor” (Ortiz, 2024) - in regatul animalelor din savang, Girafa s-a
rdzvrdtit si s-a autodeclarat regind, aducdnd argumente pentru a fi acceptatd de
celelalte animale. Acest lucru a produs o mare tulburare, leul fiind pus in incurcaturd.
Este nevoie de cooperare si prietenie pentru a rezolva aceastd situatie delicatd.
CAUTARE GOOGLE

Comparam situatiile prezentate in povestile de mai sus cu situatii intalnite in viata
copiilor, acasd sau la scoald, ajutndu-i s constientizeze importanta practicdrii
cooperdrii, acceptdnd sd lucreze impreund cu ceilalti si impdrtdsind impreund bucuria

reusitei.

Sintetizam, alaturi de elevi, rolul cooperdrii, jucand pe echipe ,Turnul prieteniei”.
Elevii sunt impartiti in grupuri de 4-6 elevi. Fiecare echipd primeste un set de materiale
(bete, cuburi, caramizi Lego, pahare de plastic, piese magnetice, piese de lemn sau
orice alte obiecte care pot fi asezate unele peste altele), avand ca obiectiv construirea
unui turn cat mai stabil si mai inalt, intr-un anumit timp dat (5-10 minute). Pentru a
creste dificultatea jocului, putem adduga sarcini suplimentare (membrii echipei
lucreazd impreund fard a vorbi sau fiecare membru poate folosi o singurd mand). La

expirarea timpului, analizdm, impreund cu elevii, produsele realizate (inaltimea si
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stabilitatea turnurilor), dar si creativitatea de care au dat dovadd, cum a decurs

cooperadrea in echipd si ce aspecte pot fi imbundtdtite.

Generalizam, provocdndu-i pe elevi sd apeleze la cooperare pe parcursul pauzelor

scolare, alegdnd jocuri prin care s implice cat mai multi colegi.

Abstractizam, realizdnd un simbol al cooperdrii. Fiecare elev va decupa silueta

unui copil, apoi impreund vor aseza siluetele intr-un cerc, realizand un afis al clasei. In

interior poate fi scris numele clasei sau un mesaj ,Jmpreund suntem mai puternici”.

Afisul

poate fi expus la panoul virtutilor din clasd sau din scoald, astfel incat sa le

aminteascd mereu importanta cooperdrii.

Momente de invdtare create in cadrul anumitor discipline

1)

3)

4)

Spunem o poveste impreunda: Un jucdtor incepe o poveste cu o propozitie.

Fiecare participant adaugd pe rénd o propozitie, continudnd povestea.

Pentru a fi mai simplu, se pot utiliza cartonase cu imagini ce au legdturd intre ele,
astfel incat elevilor sd le fie usor sd ofere sens propozitiilor, urménd un curs
narativ.

Scopul jocului este de a dezvolta atentia si de a pune in practicd creativitateaq,
subliniind rezultatul final, povestea, un produs al cooperdrii.

Telefonul fara fir: Participantii stau in cerc. Un jucdtor spune o propozitie simpld la
urechea celui de 1adngd el, iar mesajul circuld pdnd la ultimul participant. Se
verificd la final corectitudinea mesaijului initial. Cooperarea este necesard pentru

atingerea scopului comun: transmiterea corectd a mesajului initial.

Lista de cumpdraturi: Primul participant spune enuntul ,Am fost la cumparaturi si
am cumpdrat..” alegdnd un produs. Urmdtorul elev repetd ceea ce s-a spus
inainte si adaugd un nou produs. Jocul continud pdnd cdnd unul dintre elevi
greseste. Poate fi reluat de cate ori va fi nevoie pentru a participa toti elevii. Este
incurajatd atentia, rdbdarea si cooperarea.

Pornind de la una dintre povestile mai sus mentionate, se poate organiza o

vandtoare de comori in care elevii, impdrtiti in echipe, gdsesc indiciile si rezolvd
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1)

2)

3)

5)

sarcinile de lucru pentru a finaliza intr-un timp cat mai scurt. Cu cat coopereazd
mai mult, cu atdt mai repede vor finaliza.

Cutia cu intrebdri cooperative: Se pregdteste o cutie cu biletele pe care sunt
scrise diferite intrebdri. Fiecare jucdtor extrage un bilet, rdspunde si apoi invitd pe
altcineva sd completeze sau sd adauge detalii. Jocul imbundtdteste exprimarea
liberd si cooperarea.

Elevii impartiti in echipe rezolvd puzzle-uri matematice, rebusuri sau labirinturi

impreund.

Piramida numerelor: impdrtiti in echipe, elevii vor completa spatiile cu numere,
intr-un tabel triunghiular, astfel incdt suma a doud numere vecine, sd dea

rezultatul scris deasupra lor. Jocul dezvoltd gadndirea logicd si colaborarea.

Matematica in lant - joc pentru imbundtdtirea calculului mental si al cooperdrii:
Un jucdtor spune un numdr, iar urmdatorul spune o operatie cu acel numar (adaug
5), urmdtorul participant rezolva si adaugd o noud operatie (scad 2). Jocul se
poate complica addugdnd reguli: s& ajungd Tmpreund la numdrul 31, sd
foloseascd doar adundri sau sd alterneze operatiile (adunare/ scadere).

Gdaseste numdrul echipei: Fiecare echipd este denumitd utilizdnd un numadar.
Fiecare membru al echipei extrage un numdr dintr-un bol. Echipa cautd o
modalitate de a combina numerele extrase (adundri, scdderi) pentru a obtine

numdarul echipei.

~Misterul matematic”: Fiecare echipd primeste indicii matematice.
Rezolvandu-le, se apropie tot mai mult de descifrarea misterului. Se poate juca in
interior, utilizand pioni pe un traseu desenat pe hdrtie sau pe tabld (axa
numerelor 0 - 31), sau in exterior, utilizdnd un traseu desenat cu creta pe asfalt.
(Exemplu: In impdrdtia numerelor s-au pierdut numerele pare/ impare cu cifra
zecilor 1.).
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1)

2)

1)

2)

Audiem pe YouTube ,,.Cantecul prieteniei”, invaténd impreund refrenul.

© Cantecul Prieteniei | Cantece pentru Copii | Desene Animate

RealizGm impreunda un cdantec de tip “Body percution”, fiecare elev addugénd
pe radnd cate un sunet produs, utilizind pdrti ale corpului: bdtaie din palme,
tropdit din picioare, bdtaie pe genunchi, etc.

Recunoaste melodia: Echipa isi alege o melodie cunoscutd si fiecare membru
cantd sau fredoneazd doar o parte. Toti membrii coopereazd pentru ca melodia
sd fie recunoscutd de ceilalti participanti.

Ascultdm si fredonam cantecul ,Eroii generozitatii”, interpretat de Emma

Blenche, care i invitd pe copii sG descopere bucuria cooperdrii si a generozitdtii.

@ Eroii Generozitatii

Colajul echipei: Din bucdti de hartie, din fotografii sau orice alte materiale, elevii
impdrtiti In echipe, vor realiza un colaj impreund, pe o anumitd temd datd
(exemple: prietenia, natura, copildria). Elevii sunt incurajati sd pund in practicd
cooperareq, discut@ind despre aspectul colajului, culorile si formele pe care le vor
utiliza.

Desenul colectiv: Elevii sunt impdrtiti in echipe. Intr-un timp dat, de 10 secunde,
fiecare membru al echipei, adaugd elemente pentru a crea un tablou de iarnd
sau un om de zdapadad.

Dupd expirarea timpului, urmdtorul membru al echipei preia foaia si continud
desenul addugdnd cat mai multe elemente, timp de alte 10 secunde.

Jocul se opreste dupd ce toti elevii din echipd contribuie la crearea desenului.
Lucrdrile se expun la tabld si se discutd despre diferite aspecte: ce echipd a reusit
sd adauge mai multe elemente, care dintre tablouri este mai ingrijit realizat etc.
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l) Harta resurselor personale: Pe o foaie de dimensiuni mari (A2 sau Al), elevii,
impartiti in echipe, creeazd impreund o hartd a punctelor forte personale, fiecare
elev contribuind cu talente sau abilitdti. Acestea vor fi apoi conectate,
identific@nd cum pot fi puse in valoare pentru a coopera.

2) ,Navigarea orbilor”: Un elev din fiecare echipd este legat la ochi si trebuie sd
ajungd la finalul unui traseu cu mici obstacole. In prima etapd nu va primi ajutor
din partea echipei, in a doua etapd va primi indicatii verbale, iar in ultima etapd
va fi ghidat de un coleg, tindndu-se de mana.

La finalul jocului se discutd despre cum s-au simtit in fiecare dintre etape si cand
anume a fost mai usor, punctdndu-se puterea cooperdrii siimportanta empatiei,
gandidu-ne la cei aflati in dificultate sau la cei cu nevoi speciale.

3) ..Cursa cooperativa”: Elevii, impdrtiti in echipe, trebuie s& transporte un obiect
(de exemplu: o minge de ping-pong) din punctul A in punctul B, utilizdnd o foaie
A4 pe care o vor tine impreund. Jocul poate fi realizat si utilizdnd un balon pe care
trebuie sd-I transporte, fard a se ajuta de maini, stand spate in spate.

4) Reflectdm impreund: La finalul unei povesti sau unei activit&ti comune, incurajéim
discutiile libere, in care fiecare participant isi poate exprima punctul de vedere.
Putem nota concluziile pe o foaie sau pe tabld.

B. Momente transformate de profesor

Folosind matrita limbajului virtutilor pentru recunoastere, apreciem cooperarea
pusd in practicd de elevi, mentiondnd comportamentul specific care a fdcut vizibild
virtutea.

Ori de cdte ori observdm cd este necesar ca un elev sd pund in practicd
cooperarea, folosim limbajul virtutilor pentru corectare, mentiondnd comportamentul
care poate fi imbundtdatit.

Ghiddm comportamentul elevilor hainte de activitdtile in care este necesar ca
acestia s pund in practicd cooperarea, mentiondnd comportamentul.
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Limita Comportamentala

Practicm cooperareq, acceptdnd pdrerea fiecdrui membru al echipei.

Consecintd educativa

Pentru elevii care incalcd promisiunea clasei, recomanddm urmdtoarea

consecintd educativa: Creeazd un joc de cooperare pe care sa-I propui colegilor
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ANEXA 1 += Mergi inapoi
Descarcd resursa: [ CP - COOPERAREA - ANEXA 1,Situatii de cooperare”.pdf

Educatie pic
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Resursd propusd de prof. Amalia Simion si graficd realizatd de Radu A. Cdlin cu ajutorul seftware-ului Figma si generdrii Al de imagini.
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ANEXA 2 «= Mergi inapoi

Descarcd resursa - & CP - COOPERAREA - ANEXA 2 Fisd de lucru ,Situatii de cooperare ...

Educatie Resursd propusé si realizatd de prof. Amalia Simion cu gjutorul aplicatiel Canva,
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