|

U
RESURSA EVP

PRI NTaAald M B
RESFPLE( L |

g
7 4
=7

Educatie prin
VIRTUTI & POVESTI

ASOCIATIA
EDUVIT




I.lIlI..lIllllllllllllllllllllllllllllllllll

RESPECTUL

RED realizatd in cadrul proiectului ,Educatie prin virtuti si povesti” al Asociatiei EduVit
Coordonator: Spitd C. Mirela, profesor pentru invatdmant primar

RESPECTUL

Ce este RESPECTUL?

Respectul este atitudinea care ne ajutd sG ne onordm pe noi insine si sd ii onordm
pe ceilalti cu demnitate si cu amabilitate, prin cuvinte politicoase si prin actiuni, prin
grija. Atunci cand ardtdm respect, i tratdm pe ceilalti asa cum am dori sd fim si noi
tratati.

Respectul presupune sd tinem cont de limitele din familie si din scoald, deoarece
ele aduc ordine si liniste.

De ce practicdm RESPECTUL?

Respectarea regulilor in societate inseamnd s& avem o viatd armonioasd. FArd
respectul pentru reguli, ne-am comporta nepoliticos cu altii si am incdlca intimitatea si
drepturile celorlalti. Respectul ne ajutd sd ne simtim valorizati.

Batranii meritd un respect deosebit, deoarece au trdit mai mult si au invatat
multe dintre lectiile vietii.

Respectul de sine inseamnd sd ne asigurdm cd nimeni nu ne rdneste sau

abuzeazd de noi. Atunci cdnd ne respectdm pe noi ingine, ne respectd si ceilalti.

Practicdm RESPECTUL atunci cand:

.. 1i trat@m pe ceilalti asa cum vrem sa fim tratat;;

.. avem grija de aspectul nostru, pdstrdndu-ne corpul si hainele curate;
.. vorbim politicos cu toatd lumeaq;
..avem grijd in mod special de bunurile altora;
.. suntem receptivi la intelepciunea batranilor;

. respectdm regulile familiei, ale scolii si ale t&rii noastre;

. respectdm limitele comportamentale stabilite impreund cu profesorii clasei si cu
colegii;
.. asteptdm sd ne fie respectate corpul si drepturile.
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SA-I FACEM PE CEILALTI
SA SE SIMTA BINEVENITI

OBIECTIVE:

La sfarsitul celor doud saptdmani, elevii vor fi capabili:

Obiectiv cognitiv: sd descrie cel putin o situatie din cadrul activitatilor la clasd sau din
cele extracurriculare cdnd au dat dovadd de respect;

Obiectiv aptitudinal: s& arate respect fatd de colegi in timpul activitatilor scolare si
extrascolare;

Obiectiv atitudinal: s promoveze respectul fatd de diferiti membri ai grupurilor din
care fac parte.

STRATEGIA I - Limbajul Virtutilor

e Recunoastere: X, apreciez respectul ardtat colegului tdu, ascultGndu-l pdnd la
fina.

e Ghidare: X, te sfdtuiesc sd dai dovadd de respect cénd colegul tdu va vorbi,
ascultdndu-1 linistit!
e Corectare: X, te rog ca acum sd ardti respect fatd de colegii tdi, vorbind

respectuos cu ei!

e Multumire: X, iti sunt recunoscdtoare pentru respectul aratat, rédspunzand atunci
cdnd ai fost solicitat! Comportamentul tdu m-a ajutat sd finalizez activitatea cu
succes!
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A. Momente create de profesor

Va recomanddm sd alegeti din lista de mai jos acele activitdati care se potrivesc
clasei pe care o coordonati! Aveti libertatea sa va creati propriile momente de invatare
si sd adaptati activitdtile/ exercitiile propuse de noi pe continuturile din manual/
planificare.

Moment de alfabetizare/ familiarizare cu termenul

Am studiat in clasa pregdtitoare despre felul in care ne ardtdm respectul la scoald
fatd de colegi si profesori, tratndu-i cu atentie si consideratie.

Acum, in clasa |, invatdm modalitati eficiente de a-i face pe oameni sd se simtd
bineveniti, crednd un mediu de intelegere si empatie.

Descoperim explicatia cuvantului respect in Dictionarul explicativ al limbii romane.
(DEX, 2009). De asemeneaq, putem compara virtutile: politete si respect si, dup& mai
multe discutii, ajungem la diferenta cheie: politetea se referd la formele externe de
comportament, in timp ce respectul implicd o consideratie si o apreciere sincerd fata
de ceilalti, adica putem fi politicosi fard sa simtim respect, dar adevdratul respect duce
deseori la comportamente politicoase.

Citim si analizdm, impreund cu elevii, fiecare vers al poeziei despre respect, scrisd
de Victoria Furcoiu, si solicitdm elevilor s& formuleze propozitii/ enunturi, sintetizand
mesajul poeziei. (ANEXA 1)

Aducem in fata copiilor povesti care ii ajutd sd inteleagd comportamentele prin
care pot da dovadd de respect. Personajele acestor povesti pot deveni repere pe care

sd le activdm, ori de cate ori situatia o va cere.

In acest sens, recomanddm povestea ,Aventuri in Tara Virtutilor”, de Alec Blenche
(Blenche, 2018). Scriitorul prezintd intr-un mod pl&cut intdlnirea Emmei cu un bdrbat
inalt si slab, cu figurd blandd, domnul Respect, care-i explicd ce trebuie sd facd pentru a
dovedi respect.

CAUTARE GOOGLE

Secretul respectului este ilustrat de Victoria Furcoiu in fabula ,Géaleata si ceaunul”
(Furcoiu, 2020). Dupd& lectura expresivd, elevii pot povesti intdmplarea, observéand
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diferenta dintre comportamentele nerespectuoase de la inceput si purtarea plind de
respect de la final, apoi formuleazd morala: Dacda vrei sa fii cel respectat, oricand
trebuie sd ai tu mai intdi respect fata de celdlalt.

CAUTARE GOOGLE

O poveste despre modul in care prejudecdtile ne opresc din a-i face pe ceilalti sd
se simtd bineveniti este cea scrisd de Gudule - Gregoire Mabire ,Un elf la scoala”
(Mabire, 2020). Noul coleg, elful, era serios, inteligent si la locul lui, Insd colegii il ocolesc
deoarece era neobisnuit. Dintre toti elevii din clasd, doar unul singur a reusit sa-I
aprecieze pentru ceea ce era cu adevdrat. Dupd ce ascultd povesteq, elevii pot fi invitati
la reflectie: Ce au pierdut ceilalti colegi, renuntédnd asa repede la prietenia lui?

CAUTARE GOOGLE

Recomanddm sd& cititi elevilor si primul capitol din cartea ,,Doctorul Aumadoare”
(Ciukovski, 2024). Elevii fac cunostint& cu un doctor renumit care i fdcea pe bolnavii pe
care ii trata sd se simtd bineveniti.

CAUTARE GOOGLE

Pentru a intelege in mod practic ce inseamnd respectul si cum poate influenta
relatiile cu ceilalti, apeldm la comparare si putem desfdsura activitatea ,Comparatia
comportamentelor respectuoase si nerespectuoase cand avem musafiri in clasd”.

Astfel, impdrtim clasa in doud grupe, una care va analiza comportamentele
respectuoase (de exemplu: ascultarea activd atunci cand cineva vorbeste, folosirea
tonului cald si prietenos, mentinerea contactului vizual, respectarea spatiului personal,
folosirea numelui persoanei etc) si cealaltd care se va ocupa de comportamentele
nerespectuoase (de exemplu: intreruperea unei persoane in timpul conversatiei, tonul
neprietenos, evitarea contactului vizual, apropierea fizicd excesivq, folosirea apelativelor
Heil, Bai! etc).

Echipele vor prezenta exemplele lor (5-7) si impreund vor discuta despre
diferentele dintre cele 2 tipuri de comportament.

Sintetizdm cele discutate si incurajdm elevii sd reflecteze asupra sentimentelor pe
care le genereazd fiecare tip de comportament: Cum te simti cdnd cineva te ascultd cu
atentie fatd de cineva care te intrerupe frecvent? Cum te simti cdnd cineva ti se
adreseazd pe un ton cald si prietenos fatd de cineva care tipd la tine?..Prin aceste
discutii, elevii inteleg cd& prin atitudinea si actiunile lor isi pot ardta respectul fatd de
oamenii ldngd care trdiesc, in moduri diferite.
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Generalizam, notdnd modalitdti eficiente de a-i face pe oameni sd se simtd
bineveniti: ascultare activd - oferim atentie deplin cand ceilalti isi exprimd géndurile/
emotiile; tact si politete - suntem atenti la tonul si limbajul pe care il folosim; sprijin -
suntem disponibili s& ii ajutdm pe ceilalti cdnd au nevoie; recunoasterea diferentelor -
acceptdm diversitatea de opinii, stiluri de viatd; gesturi mici de bundtate - oferim un
zdmbet, o micd atentie (ANEXA 2).

Abstractizam, cerdnd elevilor s realizeze simboluri pentru virtutea studiatd: siluete
din hartie ce 1l intruchipeazd pe domnul Respect. Faocem conexiunea intre virtutile
invatate, propundndu-le elevilor sd realizeze reteta respectului. Dupd analiza atentg,
elevii pot identifica ingredientele: grijd fatd de ceilalti, rGbdare de a-i asculta activ, ajutor
ca sd se simtd sustinuti si bineveniti si, In mod special, politetea manifestatd prin

cuvinte, gesturi si actiuni.

Interpretdm ,Céintecul cuvintelor si al alegerilor” pentru a evidentia cat de
importante sunt cuvintele si alegerile noastre, definindu-ne. Amenajdm panoul virtutilor,
postdnd reteta respectului, poezii, simboluri, postere, semne de carte cu proverbe
potrivite acestei virtuti.

@ Cantecul cuvintelor si al alegerilor

Momente de invdtare create in cadrul anumitor discipline

1) Céutém in textele din manual/ povesti replici ce contin formule de politete,
personaje care dau dovadd de respect, situatii in care este nevoie de respect,
evidentiind importanta respectului in relatiile interumane.

2) Alcétuim oral propozitii/ enunturi prin care ne exprimém respectul fatd de
ceilalti (de exemplu: ,imi respect colegii, adresdndu-le cuvinte politicoase.”, ,Imi
ardt respectul, tratdndu-i pe ceilalti asa cum vreau si eu sd fiu tratat.”, ,Dovedesc
respect, tindnd cont de promisiunile clasei.”).

3) Desfésurdm jocuri de rol in care elevii sunt pusi in diferite situatii care implica
respectul sau lipsa lui (de exemplu: ,Cum te comporti cand intri in clasd?”, ,Cum

te comporti cdnd vorbesti cu doamna invatdatoare?”, ,Cum te comporti cand te
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4)

6)

4)

joci cu un coleg sau prieten?” ,Cum te comporti cand ai musafiri?”) pentru a
constientiza cat de bine este sd ne simtim bineveniti.

Credm o poveste amuzantd despre un personaj care nu respectd regulile
stabilite, explicdnd ce consecinte are purtarea personajului fatd de celelalte
personaje cu care interactioneazd.

Realizam o cdrticicad intitulata ,,Jurnalul respectului” unde scriem si desendm
modurile de a ne manifesta respectul fatd de ceilalti (ascultare activd, cuvinte
politicoase, voce pldcutd, sprijin la nevoie, zdmbete, complimente etc), sustinand

ideea de apreciere si consideratie sincerd fatd de ceilalti.

Scriem termeni asociati cuvantului respect pe cartonase colorate, apoi le

insirdm pe o sfoardg, realizdnd steguletul respectului.

Citim, apoi explicam proverbele: ,Respectd ca sd fii respectat.”, ,Respectul nu se
cumpdrg, se castigd.”, ,Cel ce respectd pe altii se respectd pe sine.”, ,Respectul e
oglinda in care ne vedem valoarea.”, cerdnd exemple de comportamente

personale ce reflectd importanta respectului in relatiile dintre oameni.

Ghiddam comportamentul elevilor, asa incat sd pdastrdm linistea in timpul orei,
ascultndu-i activ pe colegi si profesori, insusindu-ne explicatiile oferite de
acestia.

Facem legdtura intre respectarea algoritmului de rezolvare a unui exercitiu sau
a unei probleme cu algoritmul de manifestare a respectului, demonstrdnd cd
ambele tipuri de algoritmi implicd o structurd logicd, pasi de rezolvare si verificare
finald a rezultatelor.

Rezolvam exercitii, probleme in perechi sau in grupe de 3-4 elevi, pundnd in
aplicare respectul prin ascultare reciprocd, prin pdstrarea calmului, prin
acceptarea pdrerilor diferite, prin cooperare pentru a gdsi solutia corecta.

Desfdsurdam jocul ,Eu spun, tu scrii”, promovand ascultarea activd si respectul

pentru contributia colegului. Un elev spune un exercitiu de adunare sau scddere,
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iar celdlalt il scrie si-I rezolvd pe hdrtie. Dupd ce primul copil verificd solutia, Tsi
schimbda rolurile.

Desfdsuradm jocul ,Matematicianul respectuos”, promovand incurajarea
colegilor prin apreciere pozitiva si respectul chiar si atunci cdnd cineva greseste.
Fiecare elev primeste pe rand, o intrebare matematicd sau o sarcind de rezolvat
la tabld. Cand un coleg rdspunde corect, ceilalti 1l apreciazd prin aplauze. Dacd
rdspunsul nu e corect, ceilalti il incurajeazd politicos sd incerce din nou.

Interpretdm céntecul ,Bunele maniere”, respectdm indicatiile profesorului in
timpul interpretdrii, tinGnd cont de ton, ritm, accentuarea unor cuvinte, miscdrile
sugerate de text stabilite impreund.

© Descoperd Bunele Maniere - Cantece Educationale ce invatd Copiii Despre R...

Dansam in perechi, dovedind atentie la miscdrile partenerului, respecténd
spatiul personal si pasii de dans, reusita dansului fiind influentatd de respectul
manifestat de cei doi parteneri.

Imitdm glasul sau sunetul emis de anumite fiinte, fenomene sau instrumente
muzicale, aradténd respect fatd de acest moment prin neintreruperea colegilor si
oferirea sansei de a participa toti la joc.

RealizGdm semne de carte, pe care vom nota un proverb despre respect si il vom

oferi unui coleg care dd dovadd de respect.

Credm reteta respectului, notand ingredientele si realizand produsul obtinut (de

exemplu o prdjituricd, un borcan cu o licoare magicd, un sirop cu vitamine).

Realizdm buchetul de flori/ pomul cu flori/ cosul cu mere care contine cuvinte si

gesturi respectuoase reprezentate prin text si desen.
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4) Realizdm un poster, in echipd, cu tema ,Cum pot ardta respect la scoal& astfel

5)

6)

3)

4)

5)

6)

incadt colegii mei sd se simtd bineveniti?”, ilustrnd comportamentele
respectuoase.

Desendm ,Tara Respectului”, ilustrdnd armonia in relatiile dintre oameni

datoratd practicdrii respectului.

Strangem resturile rezultate dupd realizarea unei compozitii, ardtéind respect

fatd de materiale, fatd de naturd si fatd de colegi

Stabilim impreuna regulile clasei, dupd ce am identificat nevoile de crestere si

dezvoltare la nivelul grupului, subliniind importanta respectdrii acestora.

Discutdm cu elevii despre cum respectarea regulilor din comunitate/ societate
ne ajutd sd convietuim impreund in mod eficient, iar incdlcarea regulilor este
urmatd de pedeapsd/ amendd (regulamentul de ordine interioard al scolii,
regulile de circulatie etc.).

Gasim solutii pentru a arata respect fatd de membrii familiei atunci cand

acestia lucreazd si au nevoie de liniste.

Cerem elevilor sa vina cu o lista de persoane pe care le considerd respectuoase
si s@ explice ce calitdti le pun in evidentd respectul, intelegénd astfel cum aratd
respectul la persoanele pe care le cunosc.

Adresam complimente colegului de bancd, dezvoltdnd respectul prin cuvinte

pozitive si fdcandu-I s se simtd binevenit si increzdtor.

Transmitem mesaje verbale si nonverbale despre diferite experiente de viata
care presupun sd ddm dovadd de respect, in diverse contexte: acasg, la scoald,
in vizitd, la locul de joacd, la teatru, in autobuz etc
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B. Momente transformate de profesor

Folosind matrita limbajului virtutilor pentru recunoastere, apreciem respectul pus
in practicd de elevi, mentiondnd comportamentul specific care a facut vizibild virtutea.

Ori de cate ori observdm cd este necesar ca un elev sd pund in practicd respectul,
folosim limbaijul virtutilor pentru corectare, mentiondnd comportamentul care poate fi
Tmbundtatit.

Ghiddm comportamentul elevilor inainte de activitdtile in care este necesar ca
acestia sd pund in practicd respectul, mention&nd comportamentul.

Limita Comportamentala

Promovam respectul, ascultdndu-ne unii pe altii si exprimdndu-ne opiniile liber siin
sigurantd.

b4

Consecintda educativa

Pentru elevii care incalcd promisiunea clasei, recomanddm urmdtoarea
consecintd educativd: Cautd pentru fiecare literd a cuvantului ,respect” un cuvant

asociat care sa inceapad cu litera respectiva.
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ANEXA 1+ Merqi inapoi

RESPECTUL

de Victoria Furcoiu

Sa ai respect inseamnd-a sti
Sa il tratezi pe celdlalt
La fel cum si tu ti-ai dori,
La rédndul tdu, sa fii tratat.
Fatd de cel de 1Gngd tine,
Copil, femeie sau bdrbat,
Prin fapte, vorbe, se cuvine,
S-ardti cd este respectat.
Astfel, respectul usor vine
Si de la ceilalti pentru tine.
Cand te comporti politicos,
Cu cei din jur, cat mai frumos,
Mereu amabil, afectuos,
Poti spune cd esti Respectuos!
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ANEXA 2 += Mergi inapoi
C1 - RESPECTUL - ANEXA 2 Afis ,Modalitati de ai face pe ceilalti s& se simtd bi...

@) oFeriMcOMPLIMENTE (¢(¢ NEUITAMINOCHII CELUILALT

RESPECTUL - ANEXA 2 sugeratd la Clasall
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