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RESPECTUL

Ce este RESPECTUL?

Respectul este atitudinea care ne ajutd sG ne onordm pe noi insine si sd ii onordm
pe ceilalti cu demnitate si cu amabilitate, prin cuvinte politicoase si prin actiuni, prin
grija. Atunci cand ardtdm respect, i tratdm pe ceilalti asa cum am dori sd fim si noi
tratati.

Respectul presupune sd tinem cont de limitele din familie si din scoald, deoarece
ele aduc ordine si liniste.

De ce practicdm RESPECTUL?

Respectarea regulilor in societate inseamnd s& avem o viatd armonioasd. FArd
respectul pentru reguli, ne-am comporta nepoliticos cu altii si am incdlca intimitatea si
drepturile celorlalti. Respectul ne ajutd sd ne simtim valorizati.

Batranii meritd un respect deosebit, deoarece au trdit mai mult si au invatat
multe dintre lectiile vietii.

Respectul de sine inseamnd sd ne asigurdm cd nimeni nu ne rdneste sau

abuzeazd de noi. Atunci cdnd ne respectdm pe noi ingine, ne respectd si ceilalti.

Practicdm RESPECTUL atunci cand:

.. 1i trat@m pe ceilalti asa cum vrem sa fim tratat;;

.. avem grija de aspectul nostru, pdstrdndu-ne corpul si hainele curate;
.. vorbim politicos cu toatd lumeaq;
..avem grijd in mod special de bunurile altora;
.. suntem receptivi la intelepciunea batranilor;

. respectdm regulile familiei, ale scolii si ale t&rii noastre;

. respectdm limitele comportamentale stabilite impreund cu profesorii clasei si cu
colegii;
.. asteptdm sd ne fie respectate corpul si drepturile.
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La sfarsitul celor doud saptadmani, elevii vor fi capabili:

Obiectiv cognitiv: sd descrie cel putin doud situatii in cadrul activitatilor la clasd sau
extracurriculare cand au dat dovadd de respect;

Obiectiv aptitudinal: s& arate respect fatd de colegi in timpul activitatilor scolare si

extrascolare;

Obiectiv atitudinal: s pund in practicd respectul, in cadrul activitdtilor scolare,
extrascolare, in familie si in societate

e Recunoastere: X, apreciez respectul ardtat colegului tdu, ascultdndu-l pdnd la
final.

e Ghidare: X, te sfatuiesc sd dai dovadd de respect cand colegul tdu va vorbi,
ascultandu-| linistit!

e Corectare: X, te rog ca acum sd dovedesti respect, folosind un ton calm cdnd te
adresezi colegilor!

e Multumire: X, iti sunt recunoscator pentru respectul ardtat, rdspunzénd atunci
cand ai fost solicitat! Comportamentul tdu m-a ajutat sd finalizez activitatea cu
succes.
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A. Momente create de profesor

V& recomanddm sa alegeti din lista de mai jos acele activitdti care se potrivesc
clasei pe care o coordonati! Aveti libertatea sd va creati propriile momente de invatare
si sd adaptati activitdtile/ exercitiile propuse de noi pe continuturile din manual/
planificare.

Moment de alfabetizare/ familiarizare cu termenul

In clasa | am invatat cum sd ii facem pe ceilalti sd se simtd bineveniti, ardtandu-le
respect. Acum, in clasa a ll-a, continudm invdtarea despre limite care ne ajutd sd
ardtdm respect in clasd si la joacd.

Descoperim explicatia cuvantului respect in Dictionarul explicativ al limbii romane
(DEX, 2009) sau apeldm la definitia descriptivd oferitd pe prima pagind a prezentei
resurse, dupd care citim poezia autoarei Victoria Furcoiu care explicd in versuri ce
reprezintd respectul (ANEXA 1)

V& recomanddm sd aduceti in fata elevilor povesti in care personajele manifestd
respect fatd de ceilalti. Prin intermediul povestilor, acestia inteleg mai usor ce inseamnd
respectul, de ce e important si ce comportamente trebuie sd practice.

Astfel, citim din cartea ,Aventuri in Tara Virtutilor”, capitolul ,Domnul Respect se
intoarce acasd”, de Alec Blenche (Blenche, 2018). Ema, o fetitd cu pdrul blond si ochii
albastri, descoperd cd, dacad isi foloseste imaginatia, poate ajunge oriunde doreste. Cel
mai mult fetitei i place s& cdld@reascd pe spatele prietenei ei unicorn, pe nume Lily. intr-o
zi, Ema nimereste in Tara Virtutilor. Fetita int&lneste, pe rand, virtutile. intdlnindu-se cu
domnul Respect, Ema afl&d ce inseamnd respectul si cum sd ii respecte pe cei din jurul
sdu. CAUTARE GOOGLE

Dupd ce verificdm intelegerea textului citit, educdm caracterul prin intrebdri de
genul: Ce inseamnad sa fii respectuos in viata de zi cu zi? Poti da cateva exemple? Cum
ai putea sa ardti mai mult respect fatd de cei din jurul tau (familie, prieteni, colegi,
profesori)? Ce poti face dacd vezi pe cineva care nu se comportd cu respect fatd de
ceilalti? Povesteste despre un moment in care cineva ti-a ardtat respect. Cum te-aqi
simtit? Ce ai invatat din acest capitol despre importanta respectului?
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V& recomanddm sd purtati o discutie cu copiii, solicitdndu-le sd isi imagineze ca
Domnul Respect ar veni sd locuiascd in localitatea lor. Ce credeti cd ar observa despre
oameni? Dacd ati scrie o scrisoare domnului Respect, ce i-ati spune? Cum ati convinge
pe cineva sa fie mai respectuos, folosind ceea ce ati invatat din capitolul citit?

Vom face conexiune cu virtutile invatate anterior: grija, ajutorul, rdbdarea, politeteq,
autodisciplina, cooperarea care sunt strdns legate de virtutea respect, conducdnd la
formarea acestuia.

Andalizam, impreund cu elevii, situatii in care am demonstrat respect in sala de
clasd si la locul de joaca.

Comparam comportamentul, bazat pe respect, din sala de clasd cu cel de la locul

de joacd si observam cd mentine starea de bine.

Sintetizam informatiile despre respect, crednd un ciorchine. Pornind de la cuvintele
cheie: RESPECTUL FATA DE.., organizdm ideile si observém cdat de mare e aria de
cuprindere a acestei virtuti, apoi analizdm diagrama realizatd (ANEXA 2). Insistdm pe
respectul fatd de colegi, fatd de profesori, prieteni, enumerdnd limite comportamentale
in clasa si la locul de joacd. Putem asocia cuvintelor cheie notate, un desen sugestiv.

Generalizam, identificnd comportamentele specifice manifestdrii respectului fatd
de cei din jur si importanta lui in viata noastra.

Abstractizam, crednd impreund cu elevii simboluri pentru respect. Afisdm simbolul
cel mai concludent intr-un loc vizibil, in sala de clasd si facem apel la el ori de cdate ori
este necesar.

Y,

/4
p sy
Educatie yun
VIRTUTI & POVESTI



RESPECTUL

RED realizatd in cadrul proiectului ,Educatie prin virtuti si povesti” al Asociatiei EduVit
Creatori: Sorina Filip, Negoianu Ina, profesori pentru invataGmantul primar

1

Momente de invdtare create in cadrul anumitor discipline

1)

2)

3)

Folosim cuvéntul ,respect” in formulare de enunturi, pentru a intelege sensul

acestuia.

Desfdsurdm un joc de comunicare in care elevii trebuie s& pund intrebdri si sa

rdspundd pe rand, fard a intrerupe interlocutorul (de exemplu: adreseazd

intrebdri legate de textul lecturat, ,Domnul Respect se intoarce acasd”, de Alec

Blenche. Se vor formula ré&spunsuri la intrebdrile adresate).

Organizdm un exercitiu de ,discutie respectuoasa”, in care elevii trebuie sd isi

exprime punctele de vedere pe tema respectul in sala de clasd si la locul de

joacd, evitdnd cuvintele negative.

4) Audiem o scurté povestire despre importanta respectdirii regulilor: ,Satul féré

5)

1)

reguli”. Discutdm despre ce se intdmpld cand incdlcdm regulile; facem diferenta
dintre reguli (urmate de pedepse/ consecinte punitive) si limite
comportamentale (urmate de crearea unor contexte educationale in care elevii
sunt invatati/ educati sd respecte limitele, acestea sunt numite consecinte

educative).

@ Satul fara reguli.

in cadrul unui proiect de grup, elevii vor crea impreund o poveste sau o scenetd

pe care o vor prezenta colegilor. Fiecare va contribui cu cdte un element
(personaij, dialog, descriere), respectdnd ideile celorlalti.

Poveste in lant: fiecare elev va adduga un detaliu la povestea deja inceputd,
avand grij@ sd construiascd un comportament respectuos in actiunile
personajelor.

Joc de grup cu reguli clare: le propunem elevilor un joc pe echipe in care fiecare

echipd trebuie sd rezolve o problemd matematica.
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2)

Requili: Elevii din echipd trebuie sd se asculte intre ei, fiecare propundnd o solutie
pe rand, fard intreruperi.

Exemplu de problema: ,Clasa are 24 de elevi. Dacd fiecare primeste cate 2 ming;i,

cate mingi sunt in total?”

Dup& activitate, discutdm cu elevii despre cum regulile (cum ar fi respectarea
randului) au ajutat echipele s& lucreze mai bine impreund.

intrebdri matematice: ,Adund 78 cu 59. Care este réspunsul si ce comportament
avem cand discutdm despre solutie?” ,impdrtim 4 mere intre 2 copii. Ce

inseamnd sd impartim corect si sa respectdm drepturile fiecdruia?”.

~Trei reguli pentru respect”: Elevii vor invata s& aplice respectul intre ei, in sala de
clasg, prin rezolvarea problemelor matematice. Descriere: Profesorul va crea un
set de reguli pentru un joc de grup, cum ar fi ,Ascultd cdnd un coleg vorbeste.”,
.Fiecare rdspuns conteazd. Nu existd rdspunsuri gresite, doar rdspunsuri care pot
fi imbunatdtite.”, ,Ajutd-ti colegii dacd au dificultati.”.

Elevii vor aplica aceste reguli in timp ce rezolv@ impreund diverse sarcini
matematice (ex. probleme de adunare, scddere, inmultire, impdartire). La final,
fiecare grup va reflecta asupra respectului aplicat in joc si cum au colaborat.

Joc de migcare ,,Cercul prieteniei”: Propunem un cantec simplu care necesitd sd
fie cantat pe rand (Ex.. ,Cantecul Prieteniei” - YouTube). Fiecare copil trebuie sd
astepte sd cdnte partea sa. Elevii formeazd un cerc, iar fiecare copil trebuie sd
facd o miscare pe care ceilalti o imitd. Regula este ca toatd lumea sd astepte
rédndul pentru a-si ardta miscarea. Dupd activitate, profesorul ii intreabd pe elevi:
~,Cum ne ajutd respectarea randului atunci cnd cantdm sau ne jucdm?”.

@ Cantecul Prieteniei | Cantece pentru Copii | Desene Animate

~Cépcéunul respectuos” (Joc de miscare si muzicé): Un joc de miscare in care
un copil este ales sd fie ,cdpcdunul” si trebuie sd indeplineascd o sarcind de
ascultare a semnalelor muzicale. Atunci cnd muzica se opreste, toti ceilalti copii
trebuie sd inghete in locul lor. Copilul care este ,cdpcdun” trebuie sd ii respecte
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pe ceilalti si sG nu-i atingd pe cei care sunt ,inghetati”. Cei care se miscd in
continuare sunt ,eliminati”. La final, se incurajeazd sd se vorbeascd despre
importanta respectdrii limitelor care ne ajutd sd ardtdm respect.

Poveste muzicald despre respect: Profesorul creeazd o poveste despre respect in
care copiii sunt invitati sd contribuie cu sunete si miscdri care sd reflecte actiunile
din poveste (ex: ,Copiii se salutar& cu respect.” - copiii fac un gest de salut; ,Toti
ajutd la curdtenie.” - copiii imit&d miscdri de a aduna lucruri). Aceastd activitate
incurajeazd invatarea prin imersiune, ajutdnd copiii sd inteleagd respectul in mod
activ, prin implicarea lor in realizarea unei povesti. Fiecare dintre aceste activitati

ajutd copiii s aplice concepte legate de respect.

Exercitiu de coordonare in echipé cu sunete: Copiii sunt impdrtiti in echipe mici si
creeazd un ,sunet” (ex: batdi din palme, pasi ritmati) care sd reprezinte un anumit
comportament respectuos (de exemplu, ,salutul de bun venit”). Fiecare echipd isi
prezintd sunetul intr-o ordine aleasd de comun acord. Copiii trebuie sd
colaboreze pentru a crea sunetul, sG asculte propunerile celorlalti si s& ajungd la
un consens, dezvoltndu-si astfel abilitdti de ascultare si cooperare, esentiale in
respectarea celorlalti.

Desendm personajul ,Respect” ca un supererou, atribuindu-i o infatisare, un

costum special, obiecte magice cu care face lumea mai bund.
Desendm o scend care sd reprezinte toti elevii unei scoli, respectdnd regulile.

Cream dfise, postere, colaje care sG promoveze respectarea regulilor la locul de
joacd si a limitelor comportamentale in sala de clasd. Elevii sunt impdrtiti in
grupuri si creeazd postere cu mesaje si desene legate de respect. Exemple de
mesaje: ,Respectdm randul!”, i ajutdm pe cei din jur!”, ,Ascultdm cdand cineva
vorbeste!”. Fiecare grup prezintd posterul, iar profesorul le expune in sala de clasa.
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1)

3)

~Reguli pentru prietenie si respect.” Profesorul imparte clasa in grupuri mici.
Fiecare grup primeste o situatie de discutat: Ce facem dacd un coleg ne cere
ajutorul? Ce facem dacd un coleg ne intrerupe? Cum ardtdm respect fatd de
cineva care este diferit de noi? Elevii scriu impreund o reguld pentru fiecare
situatie si o prezintd colegilor. Toate regulile sunt adunate intr-un afis numit
~Regulile respectului”.

Activitate: In cadrul unui cerc de discutie, fiecare copil va impdartd&si o situatie in
care s-a simtit respectat sau nerespectat, atat in clasd cat si la locul de joacd.
Apoi, grupul va discuta despre comportamentele care reprezintd respectul sicum
putem crea un mediu in care toti se simt valorizati si respectati. Profesorul poate
s& ofere exemple de comportamente respectuoase (ascultarea activg,
impartirea jucdriilor, folosirea unui ton de voce politicos, etc).

~Cod al respectului” in clasd: Elevii lucreazd impreund pentru a crea un ,cod al
respectului” pentru clasa lor, in care fiecare copil va propune reguli legate de
comportamentele respectuoase (de exemplu, s& ascultdm cu atentie si s& ne
asteptdm linistiti rdndul cand altii vorbesc, sd impdrtim materialele de lucru, sd
folosim cuvinte politicoase etc.). Aceste reguli vor fi afisate intr-un loc vizibil, iar
elevii vor fi incurajati sd le aplice in fiecare zi. La locul de joacd, aceleasi reguli vor
fi aplicate, iar profesorul va incuraja monitorizarea respectdrii lor.

B. Momente transformate de profesor

Folosind matrita limbajului virtutilor pentru recunoastere, apreciem respectul pus

in practicd de elevi, mentiondnd comportamentul specific care a facut vizibild virtutea.

Ori de cate ori observdm cd este necesar ca un elev sd pund in practicd respectul,

folosim limbaijul virtutilor pentru corectare, mentiondnd comportamentul care poate fi

imbundatdtit.

Ghiddm comportamentul elevilor ihainte de activitdtile in care este necesar ca

acestia sd pund in practicd respectul, mentiondnd comportamentul.
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Limita Comportamentala

Practicdm respectul, salutdnd persoanele pe care le intdinim atdt in clasg, cat si la

joacad.

Consecintd educativa

Pentru elevii care incalcd promisiunea clasei, recomanddm urmdtoarea
consecintd educativd: Completeazd, timp de o sdptdmdand, grila de observatie a
propriului comportament (ANEXA 3) in care sd evidentiezi limitele care ne ajutd sd ddm
dovadad de respect in clasa si la locul de joaca.

Bibliografie:

1. Academia Romang, Institutul de lingvistica (2009). Dictionarul explicativ al limbii
romdne, Ed. a 2-a, rev. Bucurestii Univers Enciclopedic Gold, ISBN:
978-606-92159-7-5.

2. Blenche, A. (2018). Aventuri in Tara Virtutilor, Editura Univers, ISBN
978-973-34-1040- 9, p. 30
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ANEXA 1« Mergi inapoi

Ina, profesori pentru invatamantul primar

RESPECTUL

de Victoria Furcoiu

S4 ai respect inseamnd-a sti
Sa il tratezi pe celdlalt
La fel cum si tu ti-ai dori,
La rdndul tdu, sa fii tratat.
Fatd de cel de 1Gngad tine,
Copil, femeie sau bdrbat,
Prin fapte, vorbe, se cuvine,
S-ardti cd este respectat.
Astfel, respectul usor vine
Si de la ceilalti pentru tine.
Cand te comporti politicos,
Cu cei din jur, cat mai frumos,
Mereu amabil, afectuos,

Poti spune cd esti Respectuos!
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C2 - RESPECTUL - ANEXA 2 Afis ,Respect pentru_ ..".pdf

RESPECTUL - ANEXA 2 sugeratd pentru Clasa ll

Resurst propusd de prof. Sorina Filip si praf. Negoianu Ina 5i realizatd de Radu A, Galin cu ajutorul aplicatiei Figma
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ANEXA 3 += Mergi inapoi
C2 - RESPECTUL - ANEXA 3 Fisd ,Grild de observare a comportamentului”.pdf

Nume: Data:

GRILA DE OBSERVARE

MPORTAMENTUL

COMPORTAMENT LUNI MARTI MIERCURI JOI  VINERI

Ascult profesorii si colegii

fardé sd ii intrerup.

Respect regulile stabilite in
sala de clasé.

impart materialele sau
jucadriile cu ceilalti.

Respect randul meu la
joaca sau la activitati

Imi cer scuze dacé gresesc
faté de cineva.

Folosesc un limbaj politicos:
»Terog!”, ,Multumesc”

ii incurajez si fi ajut pe
colegii mei cand au nevoie.
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