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RESPECTUL

Ce este RESPECTUL?

Respectul este atitudinea care ne ajutd sG ne onordm pe noi insine si sd ii onordm
pe ceilalti cu demnitate si cu amabilitate, prin cuvinte politicoase si prin actiuni, prin
grija. Atunci cand ardtdm respect, i tratdm pe ceilalti asa cum am dori sd fim si noi
tratati.

Respectul presupune sd tinem cont de limitele din familie si din scoald, deoarece
ele aduc ordine si liniste.

De ce practicdm RESPECTUL?

Respectarea regulilor in societate inseamnd s& avem o viatd armonioasd. FArd
respectul pentru reguli, ne-am comporta nepoliticos cu altii si am incdlca intimitatea si
drepturile celorlalti. Respectul ne ajutd sd ne simtim valorizati.

Batranii meritd un respect deosebit, deoarece au trdit mai mult si au invatat
multe dintre lectiile vietii.

Respectul de sine inseamnd sd ne asigurdm cd nimeni nu ne rdneste sau

abuzeazd de noi. Atunci cdnd ne respectdm pe noi ingine, ne respectd si ceilalti.

Practicdm RESPECTUL atunci cand:

.. 1i trat@m pe ceilalti asa cum vrem sa fim tratat;;

.. avem grija de aspectul nostru, pdstrdndu-ne corpul si hainele curate;
.. vorbim politicos cu toatd lumeaq;
..avem grijd in mod special de bunurile altora;
.. suntem receptivi la intelepciunea batranilor;

. respectdm regulile familiei, ale scolii si ale t&rii noastre;

. respectdm limitele comportamentale stabilite impreund cu profesorii clasei si cu
colegii;
.. asteptdm sd ne fie respectate corpul si drepturile.
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ARATAM RESPECT
IN FAMILIE SI IN AFARA SCOLII

OBIECTIVE:

La sfarsitul celor doud saptdmani, elevii vor fi capabili:

Obiectiv cognitiv: sa identifice cel putin doud situatii in care au practicat respectul fatd
de membrii familiei lor si fatd de persoanele intainite in afara scolii, explicnd contextul
care a determinat exersarea virtutii;

Obiectiv aptitudinal: s& dovedeascd respect fatd de persoanele intdlinite in afara scolii

si fatd de membrii propriei familii;

Obiectiv atitudinal: s& manifeste interes pentru practicarea respectului fatd de diferiti
membri ai grupurilor din care fac parte, dovedind o atitudine deschisd si dorinta de a

tr&i in armonie si pace cu ceilalti.

STRATEGIA I - Limbajul Virtutilor

e Recunoagstere: X, te felicit pentru respectul ardtat fratelui tdu, vorbindu-i politicos
cdnd a venit sd iti aduca cheile!

e Ghidare: X, in timp ce cdldtorim cu autobuzul, ar fi de preferat sd s& dai dovadd
de respect, folosind un limbaj politicos in preajma celorlalti calatori.

e Corectare: X, te rog ca acum sd ardti respect fatd de bunica ta, asculténd cu
atentie sfaturile pe care ti le oferd!

e Multumire: X, iti multumesc pentru respectul ardtat ghidului muzeului, avénd grijd
deosebitd de exponatele prezentate! Acest lucru mi-a dat posibilitatea sd
urmadresc expunerea ghidului fard intrerupere.
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STRATEGIA a II-a - Momente de invatare

A. Momente create de profesor

V& recomanddm sa alegeti din lista de mai jos acele activitdti care se potrivesc
clasei pe care o coordonati! Aveti libertatea sd va creati propriile momente de invatare
si sd adaptati activitdtile/ exercitiile propuse de noi pe continuturile din manual/
planificare.

Moment de alfabetizare/ familiarizare cu termenul

In clasa pregdtitoare am invatat cum sd ardtdm respect fatd de colegii din clasa
noastrd, iar in clasa | am aflat cum ii putem face pe ceilalti s& se simtd bineveniti in
clasa, scoala, familia si chiar tara noastrd, purtndu-ne cu ei asa cum ne dorim sd se
poarte ceilalti cu noi si constientizand faptul cd, respectdnd, vom fi respectati. in clasa a
Il a, am invatat ce limite ne ajutd sd ardtdm respect in clasd si la joacd si am inteles
care sunt beneficiile respectdrii acestora in viata de zi cu zi. Acum, in clasa a lll g,
continudm invatarea despre cum putem ardta respect in familie si in afara scolii.

Recomanddm sd& aduceti in fata copiilor povesti in care unele personaje se afld in
situatii pozitive, ardtdnd respect fatd de cei din jur, iar altele dau dovadd de o educatie
deficitard, conducdnd intdmpldrile spre un final nefericit. Prin intermediul povestilor,
elevii constientizeazd mai usor efectele unor comportamente prin prisma personajelor
intalnite.

Astfel, v& recomanddm, cateva titluri de la care puteti porni discutii despre virtutea
prezentatd. Povestile pot fi prezentate in timpul orei de Limba Romang, Educatie Civicg,
Seara de lecturd sau Saptadmana Verde.

~Dumbrava minunata” - de Mihail Sadoveanu; Facem cunostintd cu Lizuca, o
fetitd extrem de prietenoasd, si cu prietenul ei necuvantdtor, cdinele Patrocle, cu care
pleacd de acasd si pornesc intr-o cdldtorie magicd spre casa bunicilor. Lizuca dda
dovadd de respect, vorbind politicos cu tot ce ii iese in cale, comportament ce ii aduce
multe beneficii. Discutdm despre virtutile care le-au lipsit personajelor si ce virtuti au
dezvoltat in cadrul acestei intdmplari.

CAUTARE GOOGLE
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Analiz&m modalitati diferite prin care Lizuca ar fi putut s& dea dovadd de respect,
ajungdnd repede la casa bunicilor.

Compardm, impreund cu elevii, situatia in care fata s-a comportat cu cei din jurul
ei si alte situatii din viata lor cdnd au dat dovadd de respect sau nu, fatd de unii membri
ai familiei lor.

~D-1Goe"” — de |.L. Caragiale; O poveste despre educatia deficitard oferitd unui copil
si despre comportamentul lui nerespectuos. Consecintele purtdrii nevirtuoase sunt
multiple si dovedesc incd o datd nevoia respectdrii regulii de aur: Poartd-te cu cei din
jur asa cum iti doresti sa se poarte si ei cu tine.

Putem intrerupe povestea in mai multe momente si facem predictii privind
continuarea acesteia. Oare cum au reactionat personajele mai departe? Ce credeti ca
au facut? i rugdm pe elevi sd se gandeascd cum ar fi procedat dacd erau in locul unora
dintre personaje. Dezbatem impreund importanta manifestdrii respectului fatd de cei
din jurul nostru pentru a trdi o viatd in fericire si armonie.

CAUTARE GOOGLE

Realizdm permanent conexiuni ntre virtuti, subliniind rolul fiecdreia in formarea
caracterului nostru.

Analizdm, impreund cu elevii, situatii in care au ardtat respect oamenilor din jurul
lor, din propria familie sau din afara spatiului scolar, avand ca punct de pornire a
discutiilor, filmul de pe Youtube, ,Respecting others”.

@ Life Lessons sharing and respecting others

Sintetizdm, aldturi de elevi, realizdnd ,Copacul Comportamentului ROYAL"- o
activitate ce se va derula pe parcursul a doud sdptdmani in care copiii vor fi atenti la
persoanele cdrora le-au ardtat respect, dovedind un comportament ROYAL (Respect
Others, Yourself And Leorning), notdnd numele lor pe cate o foaie de hdrtie care
ilustreazd un fruct (fiecare copil isi alege ce fel de fructe va face copacul lui), precum si
situatia in care au ardtat respect. Fiecare fruct va fi lipit in copac, iar la finalul celor doud
s@ptdmani, copiii vor aduce copacul la scoald si se vor purta discutii despre fructele
adunate in copacul lor.

Compardm consecintele comportdrii cu respect si a comportdrii fard respect;
evidentiem modalitdtile prin care ei dau dovadd de respect fatd de persoanele din jurul

lor.
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Generalizam, identificdnd comportamentele specifice manifestarii respectului,
precum si intelegerea beneficiilor aduse propriei persoane, atunci cand 1i tratdm pe
ceilalti cu respect. In sustinerea acestei idei vom urmdri un alt film de pe de Youtube -
.Respect each other”.

@ RESPECT Luke 6 31

Abstractizam, crednd impreund cu elevii un acronim pentru cuvantul RESPECT,
folosind virtuti, cuvinte frumoase, moduri in care ne putem ardta respectul, saluturi, etc.
Toate acestea vor fi adunate intr-o potiune a respectului, ce va fi afigatd in clasd. In felul
acestaq, copiii vor avea in permanentd in fatd ancore cognitive care ii vor sprijini s& dea
dovadd de respect fatd de cei din jurul lor.

Momente de invdtare create in cadrul anumitor discipline
Limba si literatura romana:

1) Déam exemple de persondaje din povestile si cartile citite care au dat dovadd de

respect, subliniind felul in care au vorbit si s—au comportat cu cei din jur.

2) Gasim personaje care nu au dat dovada de respect, reformuland replicile

acestora in asa fel incat sd arate respect fatd de interlocutorii lor.

3) scriem bilete pentru membri familiei noastre, subliniind importanta folosirii unui

limbaj respectuos fatd de acestia.

4) Alcétuim o poveste cu tema ,intelepciunea strébunilor”, aducénd in discutie
situatii In care am ardtat respect fatd de bunicii sau strdbunicii nostri,
ascultndu-le sfaturile.

5) Reconstituim unele intampléri din textele studiate, in asa fel incat sd

transformd@m un comportament nerespectuos in unul plin de respect.

6) .Teatru de improvizatie” - Jucdm scenarii de improvizatie in care ne exprimam
respectul fatd de ceilalti, in diferite situatii. Acest lucru poate ajuta la dezvoltarea

empatiei si intelegerii comportamentului adecvat in interactiunile sociale.
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Matematica:

1)

2)

3)

4)

Rezolvdm probleme cu numere péana la 10 000, cu teme diverse: ,La circ”, ,La
piatd”, ,La muzeu” etc, discutdnd despre folosirea unui comportament
respectuos fatd de persoanele intdinite in aceste situatii.

Alcatuim probleme despre membrii familiei noastre, subliniind modalitdtile prin

care ne putem ardta respectul fatd de acestia.

RealizGm madsuratori in curtea scolii sau in parc, impreund cu pdrintii, aducénd
in discutie valorizarea experientei de viatd a acestora si beneficiile aduse de
ascultarea acestora.

Rezolviim provocdri matematice cu ocazia organizdrii Targului de Crdciun/
Primdvard/ Mdrtisor/ Paste, evidentiind modul respectuos de a ne purta cu cei
care ne ajutd in organizarea acestor activitdti, folosind un limbaj politicos si

respectdnd regulile stabilite pentru buna desfdsurare a evenimentului.

Muzicd si miscare:

1)

2)

H

Realizadm ,Cdntecul Respectului”, introducdnd versuri care fac referire la
modurile in care ardtdm respect fatd de cei din familia noastrd sau din alte

grupuri din afara scolii.

i si melodii potrivite pentru sintagma: Trateazd-i pe cei din jur asa

Gdasim ritmur

cum iti doresti sa te trateze ei pe tine!

Joc si miscare:

1)

2)

Jucam diverse jocuri de rol: bunicul, bunica, tata, mama, vénzdtoareaq, politistul
etc., aducdnd in discutie modul respectuos in care este necesar sd ne purtdm cu
aceste persoane, nu doar in cadrul jocului, dar mai ales in viata reald.

Jucam jocuri de echipd, analizdnd modurile diferite in care ne ardtdm respectul
fatd de cei cu care ne jucdm. Ducem apoi discutia spre jocurile pe care le

organizdm in familie sau cu grupurile de prieteni din afara scolii.
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Arte vizuale si abilitati practice:

1) Realizdm tablouri in diverse tehnici, cu tema Respectul in familia mea, scotdnd
in evidentd emotiile trdite atunci cand ardtdm respect si suntem respectati de cei

din jurul nostru.

2) Desendm impreund o lucrare colaborativé cu titlul Culorile respectului, in care
fiecare copil alege o culoare pentru a ilustra situatii in care a dat dovadd de
respect fatd de cei din jurul lui..

Stiinte ale naturii:

1) Realizdm Arborele genealogic al familiei noastre, discutdnd despre modul in

care ne ardtdm respectul fatd de membrii familiei.

2) Organizém o vizitd la muzeul de stiinte din localitate, amintind regulile de
comportament respectuos cu persoanele intdlnite in afara scolii si ddnd dovadd
de grijd fatd de obiectele expuse la muzeu.

Educatie civica:

1) Facem studii de caz cu diverse situatii in care au fost incdlcate regulile de
comportament din familie sau din alte grupuri in afara scolii, subliniind cd ardtdm
respect fatd de cei din jur atunci cdnd suntem atenti la aceste reguili.

2) Cercetdm in articole online moduri in care diverse popoare isi araté respectul,
ardtdnd cat este de important sd respectdm aceste reguli de conduitd cénd

vizitdm tdrile respective.
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B. Momente transformate de profesor

Folosind matrita limbajului virtutilor pentru recunoastere, apreciem respectul pus
in practicd de elevi, mentiondnd comportamentul specific care a facut vizibild virtutea.

Ori de cate ori observdm cd este necesar ca un elev sd pund in practicd respectul,
folosim limbaijul virtutilor pentru corectare, mentiondnd comportamentul care poate fi
Tmbundtatit.

Ghiddm comportamentul elevilor inainte de activitdtile in care este necesar ca
acestia sd pund in practicd respectul, mention&nd comportamentul.

STRATEGIA a III-a - Limite Comportamentale
Limitd Comportamentala

PracticAm respectul, adres@ndu-ne politicos celor din jurul nostru.

Consecinta educativa

Pentru elevii care incalcd promisiunea clasei, recomanddm urmdtoarea
consecintd educativa: Explica-le colegilor tdi ce simti atunci cdnd cei din jurul tau nu iti
aratad respect si folosesc cuvinte jignitoare.
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