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RESPECTUL

Ce este RESPECTUL?

Respectul este atitudinea care ne ajutd sG ne onordm pe noi insine si sd ii onordm
pe ceilalti cu demnitate si cu amabilitate, prin cuvinte politicoase si prin actiuni, prin
grija. Atunci cand ardtdm respect, i tratdm pe ceilalti asa cum am dori sd fim si noi
tratati.

Respectul presupune sd tinem cont de limitele din familie si din scoald, deoarece
ele aduc ordine si liniste.

De ce practicdm RESPECTUL?

Respectarea regulilor in societate inseamnd s& avem o viatd armonioasd. FArd
respectul pentru reguli, ne-am comporta nepoliticos cu altii si am incdlca intimitatea si
drepturile celorlalti. Respectul ne ajutd sd ne simtim valorizati.

Batranii meritd un respect deosebit, deoarece au trdit mai mult si au invatat
multe dintre lectiile vietii.

Respectul de sine inseamnd sd ne asigurdm cd nimeni nu ne rdneste sau

abuzeazd de noi. Atunci cdnd ne respectdm pe noi ingine, ne respectd si ceilalti.

Practicdm RESPECTUL atunci cand:

.. 1i trat@m pe ceilalti asa cum vrem sa fim tratat;;

.. avem grija de aspectul nostru, pdstrdndu-ne corpul si hainele curate;
.. vorbim politicos cu toatd lumeaq;
..avem grijd in mod special de bunurile altora;
.. suntem receptivi la intelepciunea batranilor;

. respectdm regulile familiei, ale scolii si ale t&rii noastre;

. respectdm limitele comportamentale stabilite impreund cu profesorii clasei si cu
colegii;
.. asteptdm sd ne fie respectate corpul si drepturile.
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La sfarsitul celor doud saptdmani, elevii vor fi capabili:

Obiectiv cognitiv: sd identifice cel putin doud comportamente care reflectd respectul
fatd de sine si fatd de ceilalti, in mediul scolar;

Obiectiv aptitudinal: s exerseze comportamente care reflectd respectul fatd de sine si
fatd de ceilalti demonstrdnd empatie si abilitdti de comunicare pozitivd, pe parcursul

activitatilor scolare;

Obiectiv atitudinal: sG manifeste o atitudine pozitivd si deschisd fatd de diversitate,

demonstrdnd respect constant in interactiunile cu ceilalti.

e Recunoagstere: X, apreciez respectul ardtat colegului tdu, pdstrdndu-ti locul n

rénd.

e Ghidare: X, te sfatuiesc sd dai dovadd de respect cand colegul tdu va vorbi,
ascultdndu-I| fard intreruperi!

e Corectare: X, in acest moment este nevoie sd pui in practicd respectul, folosind
un ton calm in discutia cu colegul de bancd, chiar dacd nu esti de acord cu ceea
ce spune.

e Multumire: X, iti sunt recunoscdtoare pentru respectul aratat, rédspunzand atunci
cand ai fost solicitat! Comportamentul tdu m-a ajutat sd finalizez activitatea cu

succes.
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A. Momente create de profesor

V& recomanddm sa alegeti din lista de mai jos acele activitdti care se potrivesc
clasei pe care o coordonati! Aveti libertatea sa va creati propriile momente de invatare.

Moment de alfabetizare/ familiarizare cu termenul

Analizdm impreund cu elevii semnificatia cuvantului respect, pornind de la definitia
din Dictionarul explicativ al Limbii Romane (DEX, 1996) si de la informatiile oferite de
prezenta resursd. Amenajdm panoul virtutilor cu imagini sugestive.

La intdlnirea de dimineatd, in orele de Comunicare in Limba Romang, in orele de
Dezvoltare personald, in orele de Matematicd si explorarea mediului sau pe parcursul
oricdror activitdti extrascolare putem discuta cu elevii despre respect. Prin intermediul
povestilor, copiii pot identifica cu usurintd comportamentele prin care putem pune in
practicd respectul, identificGndu-se adesea cu eroi prezentati.

latd cateva sugestii de povesti care abordeazd aceastd virtute.

~Un elf la scoala”, Mabire, G., (2020), Ed. Nomina este povestea unui bdietel elf, care
devine tinta rdutdtilor colegilor. Cartea trateazd un subiect actual, bullyingul din scoli si
este scrisd si ilustratd intr-un mod amuzant, pe intelesul copiilor.
CAUTARE GOOGLE

~Povestea lui Multumesc”, Retegan, M., Sorian, M, (2020), Ed. zurlj, Bucuresti
(volumul VIl din colectia ,Povestile Zurli”) ii poartd pe copii pe t&rémul Bunelor Maniere,
reamintindu-le formulele magice prin care toatd lumea poate fi mai bund.
CAUTARE GOOGLE

.Povestile bufnitei. Elefantul care nu respecta nimic”, Schmitt, E. E. (2023), Editura
Humanitas, il infatiseazd pe Saxo, un elefdntel egoist si nepoliticos, cdruia nu-i pdsa de
nimeni si de nimic. Inteleapta bufnitd Minerva alege sd-1 pund sd desluseascd gandurile
si trdirile celorlalti pentru a intelege cd purtarea lui ii rdneste pe cei din jurul sdu,
determindndu-I| astfel s& se schimbe.

CAUTARE GOOGLE
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~Robo Bobo invatd bunele maniere”, Ortiz, O, (2024), Ed. Univers, Bucuresti, ne
prezintd povestea unui bdietel, pe nume Toma, care incearcd sd-I| invete pe robotelul
sdu, Robo Bobo, ce inseamnad respectul si politetea, pentru a le demonstra pdrintilor cd
este un robotel educat. Povestea transmite mesaje importante, intr-un mod amuzant,
pe placul copiilor.

v

CAUTARE GOOGLE

Analizdm, impreund cu elevii, momentele si modurile in care au pus in practicd
respectul la scoald, evidentiind persoanele fatd de care trebuie sG dovedim aceastd
virtute: profesori, colegi, personalul scolii. De asemeneq, explicdm si faptul cd trebuie sd
manifestdm respect fatd de regulamentul scolar si fatd de noi insine.

Sintetizam, aldturi de elevi, rolul respectului in crearea unui mediu prietenos si
armonios, unde ne putem dezvolta si invata eficient, discuténd si despre emotii, despre

cum ne simtim atunci cand cineva ne trateazd cu respect.

Comparam situatiile prezentate in povestile de mai sus cu situatii intalnite in viata
copiilor, acasd sau la scoald, ajutdndu-i sd constientizeze importanta practicdrii
respectului. Le putem prezenta elevilor regulamentul scolii sau putem discuta despre ce
reguli existd in familia lor. Le putem sugera ca impreund sd stabilim regulile clasei sau
limitele comportamentale pentru aceastd virtute, stabilind si consecintele educative
corespunzdtoare incdlcarii acestora.

Generdalizam, identificnd comportamente specifice manifestdrii respectului,
realiznd in echipe afise cu desene sau colaje care sd ilustreze momentele in care este
necesar sd dovedim respect.

Abstractizam, realizdnd impreund cu elevii un simbol al respectului, pornind chiar
de la literele din care este format cuvdntul, atribuind fiecdrei litere, o virtute sau un
cuvant relevant (ANEXA1).
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Momente de invdtare create in cadrul anumitor discipline

5)

1)

2)

Teatrul bunelor maniere: le propunem elevilor jocuri de rol, in care sd interpreteze
diferite situatii in care este necesard punerea in practicd a respectului. Pregdtim
biletele cu diferite situatii: salutul la intrarea in clasd/ plecarea acasd,
respectarea locului in rdnd, solicitarea ajutorului, etc.

Roata empatiei: se creeazd o roatd, cu ajutorul aplicatiei Wordwall, cu diferite
situatii In care este necesar ca elevii sd gdseascd modalitdti de a se adresa cu
respect (exemplu: un coleg ia creionul de pe bancé fard s iti ceard permisiunea
pentru cd se grdbea).

Complimentul zburdtor: copiii stau asezati in cerc si paseazd o minge sau un alt
obiect. Elevul care primeste mingea adreseazd un compliment sincer celui de la
care a primit-o. Exercitiul Tmbundtdteste interactiunea dintre elevi, utilizGnd
cuvinte cheie in manifestarea respectului.

Alcatuim oral propozitii care exprima respectul fatd de persoane, animale sau
lucruri (ex.. ,Jmi respect colegii, adresdndu-le cuvinte politicoase.”, ,imi respect
animalele de companie, ingrijindu-le.”, ,imi respect jucdriile, jucandu-ma cu ele

f&rd sd le stric.”).

Joc ,,Stop cadru!”: un elev/ un grup de elevi mimeaz& o scend in care sunt

incdlcate limitele comportamentale, ceilalti identificd situatia si o corecteazd.

impértiti in echipe, elevii rezolvé pe rénd exercitii, pasand fisa colegului,

respectdnd dreptul fiecdrui membru al echipei de a participa.

~Actiune si reactiune”: discutdm cu elevii despre faptul cd modul in care se
comportd atrage modul in care ceilalti i percep. Cu cat oferim mai mult respect,
cu atat primim respect inapoi. Respectul nu este o valoare abstractd, el implicd
actiune si reciprocitate.
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3) ..Suma virtutilor”: ii indemn&m pe copii s& identifice alte virtuti care ne ajutd sd

2)

3)

1)

manifest&m respect si le adundm pentru a obtine respectul (exemplu: empatie +
responsabilitate = respect).

~Copilul politicos”: audiem un cantec despre conduita la locul de joacd/ sala de
clasa.

O Sunt Copil Politicos | Invatam Reguli de Bazd Pentru Bune Maniere Acasd sila ..

Ascultam si

discuténd despre formulele de respect intdlnite.

invatdm céntecul ,Multumesc”, interpretat de Gasca Zurli

@ CAantd cu Zurli - Multumesc #gascazurli #cantacuzurli #cantecepentrucopii ...

RealizGm impreund un cdantec, utilizdnd diferite obiecte scolare si respectand

ritmul auzit (exemplu: alterndm bdatdi din palme, cu batdi de creioane in bancd).

Desendm simboluri pentru anumite reguli sau limite comportamentale si le
expunem la panoul virtutilor.

Realizam un lapbook pentru respect, prezentdnd modul in care aratdm respect

in diferite locuri: la scoald, acasg, pe stradg, la teatru, etc.

Detectivii respectului: ii incurajdm pe elevi sd spund mesaje de multumire pentru
colegii care manifestd respect, folosind limbaijul virtutilor (putem crea un sablon
in care elevii sd completeze doar virtutea si comportamentul).

Jurnalul respectului: la finalul zilei de scoald, reflectdm si identificdm 3 momente

in care am oferit sau am primit respect.
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2) Angajomentul de respect: le oferim copiilor posibilitatea de a crea un cod
personal de conduitd, identificdnd singuri modalitdti prin care pot manifesta
respect in activitdtile scolare (exemplu: ascult activ, imi pdstrez locul in rand, etc.).

3) Ascultarea activé in perechi: timp de 2 minute un elev vorbeste, iar colegul de
bancd ascultd, fard sd 1l intrerupd. La expirarea timpului, cel care a ascultat
rezuma povestirea, apoi fac schimb de roluri.

B. Momente transformate de profesor

Folosind matrita limbajului virtutilor pentru recunoastere, apreciem respectul pus
in practicd de elevi, mentiondnd comportamentul specific care a facut vizibild virtutea.

Ori de cate ori observdm cd este necesar ca un elev sd pund in practicd respectul,
folosim limbaijul virtutilor pentru corectare, mentiondnd comportamentul care poate fi
Imbunatatit.

Ghiddm comportamentul elevilor inainte de activitdtile in care este necesar ca
acestia sd pund in practicd respectul, mentiondnd comportamentul.

Limita Comportamentala

Practicdm respectul in sala de clasd, acceptdnd orice coleg drept partener.

Consecintd educativa

Pentru elevii care incalcd promisiunea clasei, recomanddm urmdtoarea
consecintd educativd: Prezintd colegilor, la intdlnirea de dimineatd, o carte despre
bunele maniere, mentiondnd 3 comportamente prin care poti dovedi respect in mediul

scolar.
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ANEXA 1 += Mergi inapoi
Descarcd resursa: B CP - RESPECTUL - ANEXA 1 Afis ,RESPECT”.pdf

RESPECYT

RESPONSABILITATE
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