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IERTAREA

Ce este IERTAREA?

lertarea inseamnd sd trecem cu vederea greselile si s& fim dispusi s mergem
mai departe fard a ne agdta de trecut. lertarea ne elibereazd de resentimente. S&
practicdm iertarea inseamnd sd@ ddm cuiva o altd sansd dupd ce a fdcut ceva gresit,
stiind c& toatd lumea face greseli. iInseamnd s& facem reparatii in loc s& ne rdzbundm.

lertarea de sine face parte din schimbarea pozitivd. Este esential s& ne acorddm
aceastd iertare. Ea presupune sd incetdm autopedepsirea si neincrederea generate de
o greseald. A ne ierta inseamnd sG mergem mai departe, pregdtiti sd actiondm diferit,
cu compasiune fatd de propria persoand si cu increderea cd schimbarea este posibild.

De ce practicdm IERTAREA?

Toatd lumea face lucruri care rdnesc la un moment dat. Dacd nu iertdm, ceilalti
se simt ingrijorati in preajma noastrd. Fard iertare, 1i judecdm si ii criticdm pe ceilalti in
loc sd le ddm sansa sd-si imbundtdteascd actiunile. lertarea este cel mai bun mod de a
ne incuraja pe noi insine si pe ceilalti, de a ne asuma responsabilitatea pentru actiunile

noastre, de a incerca mai mult sd ne schimbdm in bine.

Practicdm IERTAREA atunci cand:

.. Ne amintim cd toatd lumea face greseli;

.. acceptdm greseala si actiondm diferit;

. ne asumdam responsabilitatea pentru propriile greseli;

.. Impartdsim sentimentele fard sd ne rdzbundm;

. Nu le mai ddm oamenilor nepdsdtori sansa de a ne rdni;
.. acceptdm oamenii fard a-i judeca sau a-i critica;

.. facem amendamente in loc sd ne pedepsim cu vinovatia.
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La sfarsitul celor doud saptadmani, elevii vor fi capabili:

Obiectiv cognitiv: s& descrie cel putin doud situatii in care persoanele/ personajele pun
in evidentd practicarea iertdrii;

Obiectiv aptitudinal: s& practice iertarea, acordénd persoanei care a gresit a doua
sansg, in cel putin trei situatii diferite, scolare sau extrascolare;

Obiectiv atitudinal: sG promoveze practicarea iertdrii, incurajéndu-si colegii sd acorde
a doua sansd cuiva care a gresit.

e Recunoagtere: X, pretuiesc iertarea de care ai dat dovadd, atunci cand i-ai
acordat a doua sansd colegului tdu.

e Ghidare: X, te indemn s& folosesti iertarea, acorddndu-le colegilor care vor gresi

sansa sd-si imbundtdteascd actiunile!

e Corectare: X, as aprecia dacd acum ai folosi iertarea, acorddnd a doua sansd
celui care a gresit!

e Multumire: X, iti multumesc pentru iertarea pe care ai ardtat-o colegului tduy,
dandu-i posibilitatea sd-si repare greseala! M-ai ajutat sd 1i acord si eu a doua
sansa.
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A. Momente create de profesor

Va recomanddm sd alegeti din lista de mai jos acele activitdati care se potrivesc
clasei pe care o coordonati! Aveti libertatea sa va creati propriile momente de invatare
si sd adaptati activitdtile/ exercitiile propuse de noi pe continuturile din manual/
planificare.

Moment de alfabetizare/ familiarizare cu termenul

in clasa pregdtitoare am invdtat care sunt cuvintele prin care sd cerem iertare de
la colegi, pdrinti, profesori, alte persoane cunoscute.

Acum, in clasa |, punem in practicd iertarea dupd ce intelegem contextul greselii
si acceptdm scuzele, mergdnd mai departe cu dorinta de a reconstrui relatia.

Cdutdm explicatia cuvantului iertare in Dictionarul explicativ al limbii romdane,
(DEX, 2009), dupd care citim poezia scrisd de Victoria Furcoiu care explicé foarte frumos,
in versuri, ce reprezintd iertarea. (ANEXA 1)

Putem propune audierea podcastului ,Povestea regelui”, dupd care analizam
comportamentul regelui si solutia gdsitd de servitor pentru a-i da o lectie acestuiq,
invatdndu-| astfel ce este iertarea: trebuie sa fim judecati dupd lucrurile bune pe care le
facem si nu dupd greselile noastre, trebuie sd vedem ce este bun in momentul in care
apare o problemd. LINK SPOTIFY

Citim elevilor povesti pentru a intelege formele de manifestare ale iertdrii si
consecintele acestora:

~Albina supdarata”: poveste pentru copii despre iertare. Albina isi d& seama in
cele din urma ca prin iertare castigd timp pe care sa-| petreacd cu prietenele ei: pentru
intreceri, pentru cules polen sau pentru indltat la cer, intelegdnd cd atitudinea ei fatd de

situatie era gresitd. @ Poveste pentru copii despre iertare - Albina suparata

~Scuze!” (Timms, B. Julian S, 2023): Aripioard si Codit& sunt cele mai bune
prietene pdnd in ziua cdnd se ceartd ingrozitor, insd scuzele sincere restabilesc relatia.
CAUTARE GOOGLE
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~Aniversarea lui Floare-de-fdina” (Mesnil, Barker, 2024): ursoaica isi iartd
prietenul, cdinele de sanie, cd aintdrziat la aniversarea ei, dupd ce intelege motivul.

~Jup, un pisoi de soi, vol. VI - Cele trei reguli ale greselii” (Blenche, 2018):
simpaticul motdnel invatd de la mama Iui cele trei reguli: recunoastereq, reparareaq,
renuntarea la greseald pentru a fi iertat de stpdna casei. Recomanddm interpretarea
rolurilor celor patru personaje de cdtre elevi si din acest motivam realizat o dramatizare
dupd cartea scriitorului (ANEXA 2). Sceneta se poate incheia cu intonarea céntecului
~Jup, un pisoi de soi".

Dupd fiecare lecturd, analizdm, discuténd cu elevii despre virtutile dovedite de
personaje si comportamentele care le-au facut vizibile. Ti rugdm s& se géndeascd cum

ar fi procedat in locul lor, atunci cand s-ar fi int@lnit cu situatii asemandatoare.

Gdsim, impreund cu elevii, situatii in care iertarea este aplicatd. De exemplu, Daria
si Maria sunt prietene, insd Daria stricd accidental jucdria imprumutatd de la Maria.
Daria regretd cele intdmplate, isi cere scuze si Maria decide sd o ierte, spundndu-i cd
accidentele se pot intdmpla oricui. Ele redevin prietene, continudnd sd se joace
impreund. Apoi, cutdm situatii in care iertarea este refuzatd. De exemplu, George si
Andrei sunt colegi de bancd. Din greseald, George murddreste caietul lui Andrei cu
cerneald. Andrei se supdrd foarte tare si refuzd sd mai vorbeascd cu George, chiar dacd
acesta isi cere scuze. Prin compararea celor doud scenarii, elevii sunt invitati sd
rdspundd la intrebdrile: Cum s-au simtit personajele dupd ce au avut conflictul? Ce
diferente existd intre modul de rezolvare a situatiilor? Cum credeti cd s-au simtit fetele
dupd ce s-au iertat? Dar Andrei care a refuzat sd ierte?

De asemeneq, se poate realiza un experiment ,Bagajul greu”. Sunt chemati, pe
rédnd, in fatd cate 2-3 copii. Profesorul le cere sd enumere vorbele, purtdrile din ultima
vreme care i-au deranjat, supdrat, nemultumit. Pentru fiecare supdrare, profesorul pune
in ghiozdanul gol al fiecdruia cate un cartof/ o piatrd. E posibil s& fie copii care nu au
nemultumiri si atunci ghiozdanele lor s& rdmdand goale. Apoi le cerem sd-si imagineze
cd trebuie s& care bagajul in spate o ord, doud, o zi, 0 sdptdmMand. li intrebdm cum se
simt si acestia vor observa c& bagajul devine tot mai greu si dorinta lor de a imbrdtisa,
de a se juca, de a alerga se transformd in nepldcere. Dupd discutii, se formuleazd
concluzia: cand nu ierti duci cu tine o greutate si bucuria iti este umbritd.

Sintetizdm informatiile si in final, elevii vor intelege diferentele emotionale si
sociale intre iertare si refuzul iertdrii. Vor observa cum iertarea poate duce la vindecarea
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relatiilor, in timp ce refuzul iertdrii creeazd distantare, vor invata sd aprecieze importanta
iertdrii si sa o aplice in viata lor cotidiand.

Putem realiza o listd de situatii diverse: un coleg ti-a luat creionul fard sd ti-I
ceardq, fratele mai mic ti-a rupt un desen important, un prieten a uitat sa te invite la ziua
lui de nastere, sora mai mare ti-a pierdut jucdria preferatd, pdrintii tdi nu au avut timp
sd te ducd in parc, desi iti promiseserd, la un meci un coechipier a ratat o aruncare si
echipa ta a pierdut etc. Apoi cerem elevilor sd se gdndeascd la moduri in care ar putea
aplica iertarea in fiecare caz. De la cazuri particulare, prin generalizare, formuldm
concluziile, rdspunzdnd la intrebdrile: ,Ce ai invatat despre iertare?” si ,Cum te poate
ajuta iertarea sa fii impdcat cu cei din jur?”.

Abstractizam, creand impreund cu elevii un colaj abstract care sd redea iertarea

prin culorile siimaginile simboluri alese.
Momente de invdtare create in cadrul anumitor discipline

1) Descoperim virtutea ,iertare” in personajele din povesti/ texte din manual,

discuténd despre comportamentele specifice care au fdcut-o vizibild.

2) Credm un acrostih, utilizdnd cuvinte asociate cuvantului IERTARE, intelegénd

importanta punerii in practicd a acestei virtuti.

3) solicitém elevilor sé scrie un mesaj de iertare adresat unui coleg fatd de care au
gresit in ultima sdptdmand, asumdandu-si responsabilitatea fatd de propriile
greseli.

4) Creadm jocuri de rol despre iertare, pornind de la situatii des intdlnite in clasa
noastrd si insistdnd pe evidentierea comportamentelor specifice punerii in
practicd a iertdrii: ne asumdm responsabilitatea pentru propriile greseli, ne
exprimdm sentimentele fard a ne rdzbuna, ii acceptdm pe semenii nostri fard a-i

judeca si critica.

5) Notdm cuvinte iertéitoare pe post-ituri (frunze sau mere) pe care le afisém in
copacul realizat din carton si afisat la panoul virtutilor, folosindu-le de céte ori
este necesard punerea in practicd a virtutii iertare.
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1)

2)

Cerem elevilor sa verifice calculele efectuate de colegul de bancd, prin
sublinierea greselii, evidentiind faptul cd greseala este parte a procesului de

invatare si iertarea ne ajutd s mergem mai departe.

Purtam discutii prin care facem asocieri intre ciclul naturii si lectia iertdrii;
Exemplu: copacii isi pierd toamna frunzele, insd primdvara au altele noi sau un
copac a fost rdnit, insd se poate reface, demonstrand puterea regenerativd a
iertdrii.

Desfdsuram jocul de rol: ,Natura iertdtoare”, dezvolténd empatia si capacitatea

de iertare prin identificarea cu elemente din naturd.

Descriere: Fiecare elev isi alege sd fie un element din naturd: copac, frunzd, barzg,
floare, buburuzd, arici etc. Profesorul creeazd diverse situatii (Esti un copac si
cineva iti rupe o creangd./ Esti o frunzd si cineva te calcd in picioare,
amestecdndu-te cu noroi./ Esti o barzd si cineva iti stricé cuibul etc.). Elevul care
se afld in rolul din situatia descrisd va trebui sd rdspundd la intrebdri de felul:
~,Cum te simti?”, ,Cum poti ierta?”.

Solicitam elevilor sa puna in practica iertarea, continudnd cdntecul chiar dacd

un coleg a gresit un cuvant sau a batut din palme intr-un ritm gresit.

Credm o coregrdfie pentru un dans, incurajéind iertarea dintre parteneri atunci

cand exerseazd miscdrile si gresesc.

Audiem cantecul ,Boroboata”, accesdnd YouTube, identificdnd consecintele
purtdrii gresite a personajului in relatiile cu ceilalti si schimbdrile apdrute in viata
sa dupd indreptarea comportamentului.

© Boroboata - Cantec Animat Pentru Copii | HeyKids
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Cerem elevilor sad imparta materialele cu cei care le-au uitat acasg, practicdnd

iertarea prin acceptarea cd si noi putem fi in aceastad situatie.

Realizdm o amuleta a iertdrii in formd& de inimd& din pastd modelatoare sau din
lut polimeric, dovedind cd suntem dispusi sd ascultdm activ motivele sau scuzele
celorlalti.

Realizam prin tehnica origami inimioare pe care le oferim colegilor care au

practicat iertarea in ultimele 2 sGptadmani.

Desendm pe o plansa doud autoportrete: noi cand suntem supdrati si noi dupd

ce am iertat, constientiznd cd iertarea aduce liniste sufleteasca.

Dovedim iertare fata de colegii care ne intrerup din activitdtile preferate pentru a
ne solicita un creion, o radierd, o informatie, ascultdnd activ motivele acestora si

acceptdnd scuzele.

Completdm fisa cu exemple de corectare a diferitelor tipuri de greseli, gdsind

solutii de aplicare a iertdrii prin repararea greselilor (ANEXA 3).

w  ee,,

Discutdm biletele scrise/ desenate introduse de elevi in ,cutia iertdrii”, bilete
care prezintd o situatie in care cineva le-a gresit sau o situatie in care ei insusi au

gresit fatd de cineva, gdsind modalitdti de reparare ale acestora.

Deruldm jocul ,Inima iertarii”, constientizdnd faptul cd iertarea este o virtute
care apropie oamenii si intdreste relatiile. Descriere: Profesorul deseneazd/
decupeazd o inimd mare. Apoi dd fiecdrui elev cate o inim& micd pe care trebuie
sd deseneze sau sd scrie ce poate ierta sau ceva pentru care ar dori sd fie iertat.
Inimioarele mici sunt lipite pe inima mare a clasei, forménd un colaj al iertdrii. Se

discutd despre beneficiile iertdrii in relatiile de colegialitate.

Evidentiem elevii care in aceste doud sdptdméni au dat dovada de iertare,

exprimdndu-si sentimentele fard a se rdzbuna.
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B. Momente transformate de profesor

Folosind matrita limbajului virtutilor pentru recunoastere, apreciem iertarea pusd in
practicd de elevi, mentiondnd comportamentul specific care a facut vizibild virtutea.

Ori de cate ori observ@m cd este necesar ca un elev sd pund in practicd iertarea,
folosim limbaijul virtutilor pentru corectare, mentiondnd comportamentul care poate fi
Tmbundtatit.

Ghiddm comportamentul elevilor inainte de activitdtile in care este necesar ca
acestia sd pund in practicd iertarea, mentiondnd comportamentul.

Limitd Comportamentala

DAm dovadd de iertare, exprim@ndu-ne sentimentele, fard a ne rdzbuna.

Consecintda educativa

Pentru elevii care incalcd promisiunea clasei, recomanddm urmdtoarea
consecintd educativa: Interpreteazad rolul lui Jup, in dramatizarea adaptatd dupd cartea
lui Alec Blenche.
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ANEXA 1+ Mergi inapoi

IERTAREA
de Victoria Furcoiu

Cand ai cu tine IERTAREA,
Treci mai ugor cu vederea
Greseala ce s-a fdacut
Ladsé&nd-o doar in trecut,
De-i a ta, a altcuiva,
Fard-a-ti aminti de ea
Sau... vai! A te rdzbuna!
lertarea fatd de tine
Te-ajutd sd schimbi in bine!
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ANEXA 2 «= Mergi inapoi

B Jup - Cele 3 reguli ale greselii (adaptare dupd povestea Iui Alec Blenche).pdf

Jup - Cele 3 reguli ale greselii (adaptare dupa povestea lui Alec Blenche)

Povestitorul: Cand vine vorba de joaca, cel mai pregatit pisoi din tot cartierul este Jup. Bine, asta daca nu are
ceva nou de explorat... Cum dadea ture prin casa, vizu pe dulap o vaza veche si prafuita si crezu ca gasise
comoara piratului Mustata-Lunga. Vaza aluneca si se sparse Intr-o multime de bucati.

Jup: - Mami, mami!

Lilia:- Ce-ai patit, puiule?

Jup: - S-a spart comoara piratului Mustata Lunga!

Lilia:- Era vaza preferata a doamnei Bratu. Poti sa plangi, dar plansul nu o sé rezolve nimic.
Jup:- Nu? Am ,.ghesit”!

Lilia: - Trebuie sa inveti cele 3 reguli ca greseala sa-ti fie iertata.

Jup:-Da? Ahh, ce bine, ce bine! Sunt pregitit pentru asta!

Lilia:- Bine, in primul rand trebuie si recunosti cd ai gresit si sd spui ca-ti pare rau.

Jup:- Da, asa este. Imi pare riu, imi pare rau!

Lilia:- A doua regula este sa Incerci pe cit poti si repari greseala pe care ai facut-o. De exemplu, daca ai jignit
pe cineva, sd-ti ceri scuze si sa 1i spui ceva frumos. Daca ai luat ceva din greseala, sa-1 dai inapoi. Daca ai
stricat ceva, sa repari. Intelegi?

Jup: - Da, o sa-mi repar ,,gheseala” pana vine doamna Bratu. Acum merg la bunul meu prieten, Jack, ca sa
ma ajute.

Jup: - Jack, Jack!

Jack:- Ce s-a intdmplat de data asta?

Jup: - Am de reparat o ,.gheseala”, adica am de reparat o vaza prafuita pe care am spart-o.

Jack:- Bine. Mai intii trebuie sa asezam toate bucatile ca la un puzzle. Siapoi o s-o lipim cu guma de mestecat.
- Aduc eu guma de mestecat din gridini ca sa lipesti piesele intre ele.

Jup: - Apoi voi culege flori pe care le voi aseza in vaza lipita. ..

Lilia:- Bravo, Jup! Ai reusit sa-ti repari greseala Intr-un mod creativ.

Jup: - Poti sd-mi spui si a treia regula?

Lilia:- Sigur... ultima regula este sd inveti din greseala facuta si sa n-o mai repeti.

Jup: - Acum am inteles. Pentru ca greseala sa-mi fie iertata... Recunosc!... Repar!... Renunt! ...Greselile
astea credeau ci se pun cu mine! Na, ca le-am venit de hac, ca doar eu sunt Jup, un pisoi de soi!
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ANEXA 3 += Mergi inapoi
C1- I[ERTAREA - ANEXA 3 FISA ,Exemple de corectare”.pdf

Nume: Data:

GRESESTI REPARA

DESEANEAZA SAU SCRIE SOLUTIA...

A [ e

Ai vorbit urat cu un coleg.
Cum repari?

Al stricat/ murdérit un obiect.
Cum repari?

Nu te-ai jucat frumos
cu ceilalti. Cum repari?

% IERTAREA - ANEXA 3 sugeratd pentru Clasa l
Cod
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