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IERTAREA

Ce este IERTAREA?

lertarea inseamnd sd trecem cu vederea greselile si s& fim dispusi s mergem
mai departe fard a ne agdta de trecut. lertarea ne elibereazd de resentimente. S&
practicdm iertarea inseamnd sd@ ddm cuiva o altd sansd dupd ce a fdcut ceva gresit,
stiind c& toatd lumea face greseli. iInseamnd s& facem reparatii in loc s& ne rdzbundm.

lertarea de sine face parte din schimbarea pozitivd. Este esential s& ne acorddm
aceastd iertare. Ea presupune sd incetdm autopedepsirea si neincrederea generate de
o greseald. A ne ierta inseamnd sG mergem mai departe, pregdtiti sd actiondm diferit,
cu compasiune fatd de propria persoand si cu increderea cd schimbarea este posibild.

De ce practicdm IERTAREA?

Toatd lumea face lucruri care rdnesc la un moment dat. Dacd nu iertdm, ceilalti
se simt ingrijorati in preajma noastrd. Fard iertare, 1i judecdm si ii criticdm pe ceilalti in
loc sd le ddm sansa sd-si imbundtdteascd actiunile. lertarea este cel mai bun mod de a
ne incuraja pe noi insine si pe ceilalti, de a ne asuma responsabilitatea pentru actiunile

noastre, de a incerca mai mult sd ne schimbdm in bine.

Practicdm IERTAREA atunci cand:

.. Ne amintim cd toatd lumea face greseli;

.. acceptdm greseala si actiondm diferit;

. ne asumdam responsabilitatea pentru propriile greseli;

.. Impartdsim sentimentele fard sd ne rdzbundm;

. Nu le mai ddm oamenilor nepdsdtori sansa de a ne rdni;
.. acceptdm oamenii fard a-i judeca sau a-i critica;

.. facem amendamente in loc sd ne pedepsim cu vinovatia.
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La sfarsitul celor doud saptadmani, elevii vor fi capabili:

Obiectiv cognitiv: s descrie cel putin doud situatii in care personajele pun in evidentd

practicarea iertdrii;

Obiectiv aptitudinal: s exerseze practicarea iertdrii in cadrul unor activitati de grup,
oferind exemple concrete de comportament iertdtor;

Obiectiv atitudinal: s promoveze practicarea iertdrii, oferind exemple colegilor despre
cum pot acorda a doua sansd cuiva care a gresit.

e Recunoagstere: X, pretuiesc iertarea de care ai dat dovadd, atunci cand i-ai
acordat a doua sansd colegului tau, in loc sd te razbuni.

e Ghidare: X, te indemn sa folosesti iertarea, acorddndu-le colegilor care au gresit
sansa sa-si imbundtdteascad actiunile!

e Corectare: X, as aprecia dacd acum ai practica iertarea, acorddnd a doua sansd
si ajutdndu-i pe colegii care au gresit sd-si imbundtdateascad actiunile.

e Multumire: X, iti multumesc pentru iertarea pe care ai ardtat-o colegului tau!
M-ai ajutat sd ii acord a doua sansad si sa il accept, fard a-I1 critica sau judeca.
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A. Momente create de profesor

V& recomanddm sa alegeti din lista de mai jos acele activitdti care se potrivesc
clasei pe care o coordonati! Aveti libertatea sd va creati propriile momente de invatare
si sd adaptati activitdtile/ exercitiile propuse de noi pe continuturile din manual/
planificare.

Moment de alfabetizare/ familiarizare cu termenul

In clasa I, am invatat cum sd fim ajutati si cum sd i ajutdm pe ceilalti, cerédndu-le
iertare. Acum, in clasa a ll-a, continudm invAdtarea despre iertare, bazdndu-ne pe
importanta unei prietenii.

Descoperim explicatia cuvd@ntului iertare in Dictionarul explicativ al limbii romdne
(DEX, 2009) sau apeldm la definitia descriptivd oferitd pe prima pagind a prezentei
resurse, dupd care citim poezia autoarei Victoria Furcoiu care explicd in versuri ce
reprezintd iertarea (ANEXA1).

V& recomanddm sd aduceti in fata elevilor povesti in care personajele manifestd
iertare fatd de cei din jurul lor. Prin intermediul povestilor, acestia inteleg mai usor ce
inseamnd iertareq, de ce e importantd si ce comportamente trebuie sd practice.

Astfel, ascultdm povestea spusd de Alec Blenche ,,Pedeapsa regelui”.
LINK PODCAST

Dupd ce verificdm intelegerea textului citit, educdm caracterul prin intrebdri de
genul: ,Ce inseamnd sd fii iertdtor in viata de zi cu zi? Poti da cateva exemple?”, ,Cum ai
putea sd ardti iertare fatd de cei din jurul tau (familie, prieteni, colegi)?”, ,Ce poti face
dacd vezi pe cineva care nu este iertdtor fatd de cei care i-au gresit?”, ,Povesteste
despre un moment in care un prieten te-a iertat pentru o greseald. Cum te-ai simtit? Ce
ai invatat din aceastd poveste despre importanta iertarii?”.

V& recomanddm sd purtati o discutie cu copiii, solicitindu-le sd isi imagineze ca
regele si slujitorul sGu ar veni sd locuiascd in localitatea lor. Ce credeti cd ar observa
despre oameni? Dacd ati scrie o scrisoare regelui, ce i-ati spune? Cum ati convinge pe
cineva sd fie iertdtor, folosind ceea ce ati invatat din povestea audiatd?
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Vom face conexiune cu virtutile invatate anterior: grija, ajutorul, politeteq,
autodisciplina, cooperareq, respectul care sunt strGns legate de virtutea iertare,
conducdnd la formarea acestuia.

Analizdm, impreund cu elevii, situatii in care ne-am cerut iertare unui prieten sau
unui coleg cdruia i-am gresit.

Compardm comportamentul, bazat pe iertare cu cel bazat pe lipsa iertdrii si
observ@m cd mentine starea de bine.

Sintetizdm informatiile despre respect, crednd un acrostih. Pornind de la cuvantul
cheie: IERTAREA.., organizdm ideile si observdm cdt de mare e aria de cuprindere a
acestei virtuti, apoi analizdm acrostihul realizat (ANEXA 2). Insistdm pe iertarea fatd de
colegi, prieteni, enumerdnd situatii cdnd ne-am cerut iertare si cdnd am fost iertati

atunci cdnd am gresit.

Generalizam, identificdnd comportamentele specifice manifestarii iertdrii fatd de

cei din jurul nostru si importanta ei in viata noastrd.

Abstractizam, crednd impreund cu elevii simboluri pentru iertare. Afisdm simbolul
cel mai concludent intr-un loc vizibil, In sala de clasg, si facem apel la el ori de cate ori

este necesar.
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Momente de invdtare create in cadrul anumitor discipline

1) Jocderol - ,Cum cerem si oferim iertare?":
Acest joc are rolul de a-i ajuta pe elevi sd invete si s exerseze modalitati
adecvate de a-si cere scuze si de a ierta. Prin acest joc, copiii isi dezvoltd
abilitdtile de comunicare, empatia si respectul fatd de ceilalti. De asemeneaq, i
ajutd sd inteleagd importanta iertdrii in relatiile interpersonale si sa isi exprime

sentimentele intr-un mod pozitiv.

Descriere: Impdartim participantii in perechi sau grupuri mici. Fiecare grup trage un
cartonas cu un scenariu care implicd cererea si oferirea iertdrii. Participantii joacd
sceneta, folosind un limbaj respectuos si empatic, folosind expresii precum
,Scuzd-ma!”[ lartd-ma!”. Dupd fiecare interpretare, discutati. (Cum s-a simtit
fiecare participant in rolul sdu?, Ce a fost usor sau dificil?, Cat de importantd este
folosirea cuvintelor ,Scuzd-mad/ lartd-ma!” in relatiile de prietenie?, Cum ne ajutd
iertarea sd ne imbundatdtim relatiile cu prietenii nostri?).

La final, fiecare participant scrie o reflectie despre ce a invatat din acest exercitiu.
Exemple de scenarii:

m Un elev a uitat sd returneze un obiect imprumutat de la un coleg si
acesta s-a supdrat.

m O persoand a spus ceva jignitor din greseald si vrea sd isi ceard
scuze.

m Un prieten a uitat de ziua ta de nastere siisi cere scuze pentru asta.

m Doi colegi s-au certat dintr-o neintelegere si trebuie sd se impace.

Exemple de reflectie:
m  Cum te-ai simtit c&nd cineva te-a iertat?

m  Cum ai simtit c@nd ai iertat pe cineva?

m Ce poti face ca sd fii un prieten bun?

2) citim poezia ,lertarea” de Victoria Furcoiu, imbogdtindu-ne vocabularul pentru

O comunicadre mai armonioasa.

Y,

/4
A -~
Educatie ..
VIRTUTI & POVESTI



IERTAREA

RED realizatd in cadrul proiectului ,Educatie prin virtuti si povesti” al Asociatiei EduVit

1

Creatori: Sorina Filip, Negoianu Ina, profesori pentru invataGmantul primar \v/

3)

3)

Identificam cuvintele care aratd iertarea intr-un text citit, ajutandu-i pe elevi sd
inteleagd mai bine mesajul si valorile transmise, s& recunoascd sentimentele
personajelor si sa isi dezvolte empatia.

Solicitam elevilor s& asocieze conceptul de iertare cu echilibrul si armonia din
naturd. Putem folosi exemple simple si usor de inteles: ,Plodia si Soarele” (dup& o
ploaie puternicg, iese soarele si apare curcubeul. Natura ,iartd” furtuna si revine la
echilibru. La fel, cdnd cineva greseste, dacd iertdm, putem readuce linistea si
bucuria in suflet). ,Copacul si vantul” (Vantul puternic scuturéd frunzele si crengile
copacilor, dar copacul nu se supdrd. El continud sa creascd, sd infloreascd si sd
ofere umbrd. La fel si noi, cand iertdm, putem creste frumos si puternic).

Cerem elevilor sa efectueze exercitii de numdarare si completare a propozitiilor
legate de iertare, dezvoltdndu-si atat géndirea matematicd, cat si capacitatea
de a intelege si aplica iertarea in viata reald (de exemplu, daca un elev numard
de cdte ori apare cuvantul ,ertare” intr-un text sau completeazd propozitii
precum ,Ana a iertat ...colegi care si-au cerut scuze” elevii invatd nu doar sd
rezolve exercitii, ci si s& fie mai buni si mai empatici).

Propunem elevilor sd rezolve probleme si exercitii, ajutdndu-se reciproc,
prezentdndu-si scuze atunci cand gresesc sau iertdnd atunci cand ceilalti Tsi

prezintd scuzele.

Audiem cdntecul: , lertarea”.

@ |ertarea - Alisa si Andreas Pop & verisoarele Anna si Francesca Gog

Joc de miscare: ,imbrétisarea impécarii” care promoveazd reconciliereq,
empatia si legdturile pozitive intre copii.

Descriere: Toti copiii se asazd in cerc, iar in mijlocul cercului va fi un copil care va fi
Jiderul” jocului. Acesta explicd scopul jocului si regulile. Fiecare copil va trebui sd
ceard scuze si sG imbratiseze pe cineva din cerc. Fiecare copil se va ridica si va
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spune: ,imi cer scuze pentru.. (ceva care a deranjat alt copil sau poate fi o scuzd
general& pentru orice micd neintelegere)” si va imbrdtisa colegul din fatd, dacd
acesta este de acord. Dupd ce un copil si-a cerut scuze, se asazd hapoi i
incurajeazd urmdtorul copil sd ceard scuze si sG imbratiseze pe cineva. Liderul
poate sd sugereze momente in care copiii pot spune si lucruri frumoase despre
colegii lor, nu doar scuze. Acest joc ajutd copiii s@ constientizeze importanta
iertdrii reciproce, reducand conflictele si intdrind relatiile intre ei.

Realizam o banda desenatd in care un personaj invatd sd ierte, descoperind cd

iertarea aduce liniste sufleteascd si intdreste prietenia.

v _ ee

Credm un simbol al iertdrii pentru a fi afisat in clasd (ex: o inimd& , maini unite),

favorizand, in mod vizual retinerea importantei iertdrii.

Desendm ,supereroii iertarii” care aduc pace si bundtate, ajuténdu-i pe elevi sd

inteleagd cat de importante sunt virtutile asociate iertdrii in viata noastra.

Discutam despre ce simtim cénd gresim si cand suntem iertati.

w

Realizdm un dfis ,Puterea iertdrii” cu exemple din viata reald, intelegénd cat de
importantd este iertarea in viata de zi cu zi, deoarece aduce liniste sufleteascd si
int&reste prietenia (de exemplu, dacd doi colegi se ceartd, dar isi cer scuze si se
iartd, ei pot continua sd fie prieteni si s se joace impreund).

Joc de echipa: ,,Ce putem face pentru a ne impdaca?”, dezvoltdndu-ne abilitdtile
de comunicare, empatia si respectul fatd de ceilalti.

Descriere: Impdrtim elevii in echipe mici. Fiecare echipd trage un cartonas cu un
scenariu care implicd o situatie de conflict si modalitati de impdcare. Participantii
discutd si propun solutii pentru a ajunge la impdcare.
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Fiecare echipd prezintd solutia aleasd. Dupd fiecare prezentare, se apeleazd la
reflectie prin intrebdri de genul: Cum s-a simtit fiecare participant in procesul de
impdcare?, Ce a fost usor sau dificil?, Cum ajutd iertarea la imbundtdtirea
relatiilor de prietenie?. La final, fiecare participant prezintd o reflectie despre ce a

invatat din exercitiu.
Exemple de scenarii:

m Doi colegi de echipd au avut o neintelegere si trebuie sd gdseascd o
solutie de impdcare.
m Un grup de prieteni s-a certat in timpul unui joc si trebuie sa

gdseascd o cale de a restabili armonia.

B. Momente transformate de profesor

Folosind matrita limbaijului virtutilor pentru recunoastere, apreciem iertarea pusa in
practicd de elevi, mentiondnd comportamentul specific care a fdcut vizibild virtutea.

Ori de cate ori observ@m cd este necesar ca un elev sd pund in practicd iertarea,
folosim limbaijul virtutilor pentru corectare, mentiondnd comportamentul care poate fi
Tmbundtatit.

Ghiddm comportamentul elevilor inainte de activitdtile in care este necesar ca

acestia sd pund in practicd iertarea, mentiondnd comportamentul.
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Limita Comportamentala

Practicdm iertarea, accepténd colegii, fdrd a-i critica/a-i judeca.

Consecintd educativa

Pentru elevii care incalcd promisiunea clasei, recomanddm urmdtoarea
consecintd educativad: Elevii care refuzd sd ierte si mentin supdrarea vor avea o sarcind
de reflectie: sd scrie sau sd deseneze o situatie in care cineva le-a oferit iertare/ scuze.
Apoi vor verbaliza cum s-au simtit atunci. Aceastd activitate ii va ajuta sd inteleagd
importanta iertdrii si sa constientizeze impactul acesteia asupra relatiilor lor.

Webogradfie:

Academia Roma@nd, Institutul de lingvisticd (2009). Dictionarul explicativ al limbii
romdane, Ed. a 2-aq, rev. Bucuresti: Univers Enciclopedic Gold, ISBN: 978-606-92159-7-5.

Webogradfie:

1. www.youtube.com

2. www.spotify.com
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ANEXA 1« Mergi inapoi

IERTAREA

de Victoria Furcoiu

Cand ai cu tine IERTAREA,
Treci mai ugor cu vederea
Greseala ce s-a facut
Ldsdnd-o doar in trecut,
De-i a tg, a altcuiva,
Fard-a-ti aminti de ea
Sau... vai! A te rdzbuna!
lertarea fatd de tine
Te-ajutd sd schimbi in bine!
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ANEXA 2 «= Mergi inapoi
B C2 - IERTAREA - ANEXA 2 FISA ,IERTARE".pdf
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