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IERTAREA

Ce este IERTAREA?

lertarea inseamnd sd trecem cu vederea greselile si s& fim dispusi s mergem
mai departe fard a ne agdta de trecut. lertarea ne elibereazd de resentimente. S&
practicdm iertarea inseamnd sd@ ddm cuiva o altd sansd dupd ce a fdcut ceva gresit,
stiind c& toatd lumea face greseli. iInseamnd s& facem reparatii in loc s& ne rdzbundm.

lertarea de sine face parte din schimbarea pozitivd. Este esential s& ne acorddm
aceastd iertare. Ea presupune sd incetdm autopedepsirea si neincrederea generate de
o greseald. A ne ierta inseamnd sG mergem mai departe, pregdtiti sd actiondm diferit,
cu compasiune fatd de propria persoand si cu increderea cd schimbarea este posibild.

De ce practicdm IERTAREA?

Toatd lumea face lucruri care rdnesc la un moment dat. Dacd nu iertdm, ceilalti
se simt ingrijorati in preajma noastrd. Fard iertare, 1i judecdm si ii criticdm pe ceilalti in
loc sd le ddm sansa sd-si imbundtdteascd actiunile. lertarea este cel mai bun mod de a
ne incuraja pe noi insine si pe ceilalti, de a ne asuma responsabilitatea pentru actiunile

noastre, de a incerca mai mult sd ne schimbdm in bine.

Practicdm IERTAREA atunci cand:

.. Ne amintim cd toatd lumea face greseli;

.. acceptdm greseala si actiondm diferit;

. ne asumdam responsabilitatea pentru propriile greseli;

.. Impartdsim sentimentele fard sd ne rdzbundm;

. Nu le mai ddm oamenilor nepdsdtori sansa de a ne rdni;
.. acceptdm oamenii fard a-i judeca sau a-i critica;

.. facem amendamente in loc sd ne pedepsim cu vinovatia.
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DE CE AR TREBUI SA IERT?

OBIECTIVE:

La sfarsitul celor doud saptdmani, elevii vor fi capabili:

Obiectiv cognitiv: sd identifice cel putin doud comportamente specifice iertdrii,
constientizdnd de ce este necesar sd isi ierte colegii, prietenii sau membrii familiei
atunci cdnd gresesc;

Obiectiv aptitudinal: s& dea dovadd de iertare, accepténd cd oricine poate gresi,
actiondnd fard a critica sau judeca si asumandu-si responsabilitatea propriilor gresel;;

Obiectiv atitudinal: sd aprecieze valoarea iertdrii, propundnd solutii de impdcare cu

colegii, pentru armonizarea relatiilor din clasa.

STRATEGIA I - Limbajul Virtutilor

e Recunoastere: X , apreciez iertarea pe care ai ardtat-o colegului tdu, acceptdnd
sd lucrezi cu el fard sa il critici in privinta modului in care ti s-a adresat.

e Ghidare: X, ar fi de preferat s& apelezi la iertare pe parcursul defdsurdrii jocurilor,
oferind colegilor, care incalcd regulile, posibilitatea de a relua jocul corect.

e Corectare: X, as aprecia dacd acum ai ardta iertare fatd de colegul tdu,
acceptdnd faptul cd oricine poate gresi.

e Multumire: X, iti multumesc pentru iertarea pe care ai ardtat-o, accepténd
greselile colegilor fard sd ii judeci! Asta m-a ajutat si pe mine s md concentrez
pe nevoile colegilor tdi.
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STRATEGIA a II-a - Momente de invatare

A. Momente create de profesor

V& recomanddm sa alegeti din lista de mai jos acele activitdti care se potrivesc
clasei pe care o coordonati! Aveti libertatea sd va creati propriile momente de invatare
si sd adaptati activitdtile/ exercitiile propuse de noi pe continuturile din manual/
planificare.

Moment de alfabetizare/ familiarizare cu termenul

In clasa pregdtitoare am invdtat care sunt cuvintele iertgtoare si cum le putem
folosi in asa fel incat sd ne putem exprima sentimentele fard sd ne r&zbundm pe cei din
jurul nostru, iar in clasa | povestile despre iertare ne-au oferit multiple exemple pentru
practicarea acestei virtuti, ajutdndu-ne sd intelegem cum sd iertdm.

Am continuat in clasa a Il g, invatand practicarea iertdrii in grupul de prieteni, prin
folosirea valorosului ,Scuzd-mda!”, iar acum, in clasa a lll g, este momentul sd invatdm de
ce este important sa i iertdm pe cei din jurul nostru, dar si pe noi insine.

Aducem in fata copiilor povesti in care unele personaje se afld in situatia de a
invata cum sd practice iertareq, identificdnd modurile diferite in care pot actiona atunci
cand acceptd greseala celorlalti. Prin intermediul povestilor, elevii constientizeazd mai
usor efectele unor comportamente prin prisma personajelor intdlnite. ,Povestea
Impéaratului cel Urdcios si Lumina Vietii. Poveste terapeuticd” - de Anca Todirica (de pe
site- Gokid.ro) - LINK POVESTE

Facem cunostintd cu un impdrat nu foarte prietenos cu oamenii din jurul lui care a
fost atentionat in vis cd isi va pierde lumina vietii. Intelegénd cd este vorba despre
pierderea vederii, a solicitat ajutorul unui bdtran intelept. Acesta i-a spus cd este
necesar sd isi revizuiascd comportamentul fatd de oamenii de la curte, incepdnd prin a
le cere iertare. La inceput impdratul a spus cd el nu a gresit cu nimic, apoi, pe mdsurd ce
a inceput sd arate cd regretd cele intdmplate si sa ceard iertare celorlalti, a inteles cd
incepuse din nou sd lumineze din interior spre exterior, devenind bun, blénd, tolerant si
iubitor cu cei din jur.

Discutdm despre virtutile care le-au lipsit personajelor si ce virtuti au dezvoltat in
cadrul acestei intdmpldri.
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Analizdm modalitati diferite prin care batranul ar fi putut sd 1l ajute pe impdrat sa
inteleagd beneficiile iertdrii, apoi situatii in care elevii au dat dovadd de iertare,
asumdandu-si responsabilitatea pentru propriile greseli si acceptdndu-i pe cei din jur
fard criticd sau judecatd.

Sintetizadm, aldturi de elevi, realizadnd legaturi invizibile intre comportamente ce nu
dovedesc iertare si cele transformatoare, aducdtoare de pace, sigurantd si fericire celor
din jurul nostru, dar si noud, atunci cand invatdm sd actiondm diferit, acceptdnd
greseala si mai ales, acceptdnd faptul cd fiecare dintre noi poate gresi la un moment
dat.

Vom insista pe ideea cg, invatand sd apreciem faptele bune pe care le realizeazd
cei din jurul nostru, vom accepta mai usor momentele in care acestia gresesc, inlocuind
astfel rdzboiul cu pacea. Acest fapt va aduce beneficii de ambele pdarti, invatand
impreund sd se bucure de activitdtile scolare, familiale sau din grupul de prieteni. Vom
sublinia cd acest tip de comportament are la bazd respectul, grija, politetea, ajutorul si
autodisciplina.

Comparam comportamentele personajelor din situatiile prezentate cu propriile
comportamente, evidentiind modalitdtile prin care ei au dat dovadd de iertare,
constientizdnd nevoia de a ierta si de a fi iertati.

Generalizam, identificnd comportamentele specifice manifestdrii iertdrii, precum
si intelegerea beneficiilor aduse propriei persoane atunci cdnd comportamentul nostru
dovedeste dorinta de a lucra aldturi de ceilalti, impdrtdsindu-ne sentimentele fard
criticd si judecatad.

Abstractizam, realizdnd impreund cu elevii gesturi pe care le pot folosi atunci cand
au nevoie sd practice iertarea. Acestea vor fi imortalizate in desene sau fotografii si
afisate la vedere in clasd, putdndu-se face apel la ele ori de cdte ori va fi necesar.
Emotiile trdite atunci cand iertdm sau suntem iertati contribuie la cresterea noastrd ca
oameni iubitori de pace, acceptare si frumos. lertarea este un cadou pe care ni-l facem

noud insine, prin urmare, practicarea acestei virtuti ne va imbogdati viata.
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Momente de invdtare create in cadrul anumitor discipline
Limba si literatura roméana:

1) Organizém o minidezbatere cu tema ,Puterea iertdrii”, analizand textul ,O faptd
generoasd” de Edmondo De Amicis, evidentiind punctele forte ale practicdrii
acestei virtuti. LINK POVESTE

2) Compunem mesaje cu moduri inedite de a ne cere iertare, ,pundndu-ne in

papucii” unor personaje din textele citite.

3) schimbdam replicile personajelor din textele citite, evidentiind directia in care o

poate lua povestea in situatia practicdrii iertdrii sau a neiertdrii.

4) scriem scrisori adresate colegilor, prietenilor, membrilor familiilor noastre sau
unor personaje, aducdnd in discutie emaotiile trdite atunci cand le ceri iertare sau
te incrdncenezi sd nu o faci, subliniind beneficiile practicdrii acestei virtuti.

5) Realizim versuri despre iertare, identificdnd comportamentele specifice
practicarii virtutii.
6) Exersdm compunerea unor mesaje de tip email, aducénd in discutie faptul cd

uneori ne este mai usor sd cerem iertare in scris.

Matematica:

1) Rezolvém probleme in grup, evidentiind faptul cd, practicand iertarea fatd de

greselile colegilor, vom reusi s& gdsim mai usor solutii in rezolvarea acestora.

2) Analizdm rezultatele testelor de evaluare cu iertare fatd de noi insine pentru a

ne putea concentra pe solutii de ameliorare ale acestora.

Muzica si miscare:

v _ee

1) Compunem un céntec al iertdrii, folosind rime pentru cuvinte cheie in

practicarea acesteia.

2) Exersdm un dans in cerc, f&cand apel la practicarea iertdrii atunci cénd cineva
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Joc si miscare:

1) Jucém jocuri de echipd, subliniind beneficiile practicdrii iertdrii atunci cand unul

dintre jucdtori rateazd sau nu este atent la joc.

2) Realizédm stafete, discutdnd despre modul in care ne putem bucura de joc,

practicand iertarea atunci cdnd cineva este accidentat usor din greseald.

Arte vizuale si abilit

w g e

ati

H

practice:

1) Realizdm ,Lantul iertdrii”, scrind un mesaj prin intermediul cdruia iertdm un
coleg pe fiecare za a acestuia. Prindem zalele si formdm ,lantul iertdrii”. Asezéiim
lantul intr-un loc accesibil in clasd. Le sugerdm copiilor sd completeze lantul
atunci cdnd considerd cd este necesar, aducdnd in discutie si emotiile simtite
atunci cand iarta.

2) Confectiondm ,Portretul unei inimi iertatoare”, folosind materiale si tehnici de

lucru diverse.

Stiinte ale naturii:

1) Observém comportamentul animalelor noastre de companie si exemplificédm
cu situatii in care acestea au dat dovadd de iertare fatd de semenii lor sau fatd
de noi. Exemplu: ,Cand plecdm intr-o vacantd, dacd Idsdm cdtelul sigur acasg,
acesta va experimenta sentimentul abandonului. La intoarcere, el ne va

intdmpina bucuros, semn cd ne-a iertat”.

2) Discutém despre un stil de viaté sdndtos, amintind despre echilibrul interior,
despre sandtatea mintii. Subliniem faptul cd impdcarea cu sine, acceptarea si
armonia interioard, implicd practicarea ,iertdrii” si a ,vindecdrii” atunci cdnd trdim
un sentiment intens de vinovdtie sau credem cd ni s-a fdcut o nedreptate.
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Educatie civica:

1) Observém comportamentul colegilor din clasd timp de o s&ptdmand si
intocmim o listd cu manifestdrile lor de intelegere si iertare in diferite activitdti
scolare.

v _ee,,

2) Realizédm o ,retetd a iertdrii”, aducand in discutie ingredientele f&rd de care

aceasta nu va reu$i.

B. Momente transformate de profesor

Folosind matrita limbajului virtutilor pentru recunoastere, apreciem iertarea
pusd in practicd de elevi, mentiondnd comportamentul specific care a fdcut vizibild
virtutea.

Ori de cate ori observém cd este necesar ca un elev sa pund in practicd iertarea,
folosim limbaijul virtutilor pentru corectare, mentiondnd comportamentul care poate fi
imbundatdtit.

Ghiddm comportamentul elevilor Thainte de activitdtile in care este necesar ca

acestia sd pund in practicd iertarea, mentiondnd comportamentul.

STRATEGIA a III-a - Limite Comportamentale
Limita Comportamentala

Practicdm iertarea, acceptdndu-ne colegii fdrd a-i judeca sau critica.

Consecintd educativa

Pentru elevii care incalcd promisiunea clasei, recomanddm urmdtoarea
consecintd educativd: Devino reporter pentru o sdptdmand si realizeaza un interviu cu
un membru al familiei tale care a iertat pe cineva fard criticd sau judecatd, dupd o
faptd care pdrea de neiertat! Impdrtdseste-le colegilor emotiile trdite de membrul
familiei tale inainte si dupd practicarea iertdrii.
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