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IERTAREA

Ce este IERTAREA?

lertarea inseamnd sd trecem cu vederea greselile si s& fim dispusi s mergem
mai departe fard a ne agdta de trecut. lertarea ne elibereazd de resentimente. S&
practicdm iertarea inseamnd sd@ ddm cuiva o altd sansd dupd ce a fdcut ceva gresit,
stiind c& toatd lumea face greseli. iInseamnd s& facem reparatii in loc s& ne rdzbundm.

lertarea de sine face parte din schimbarea pozitivd. Este esential s& ne acorddm
aceastd iertare. Ea presupune sd incetdm autopedepsirea si neincrederea generate de
o greseald. A ne ierta inseamnd sG mergem mai departe, pregdtiti sd actiondm diferit,
cu compasiune fatd de propria persoand si cu increderea cd schimbarea este posibild.

De ce practicdm IERTAREA?

Toatd lumea face lucruri care rdnesc la un moment dat. Dacd nu iertdm, ceilalti
se simt ingrijorati in preajma noastrd. Fard iertare, 1i judecdm si ii criticdm pe ceilalti in
loc sd le ddm sansa sd-si imbundtdteascd actiunile. lertarea este cel mai bun mod de a
ne incuraja pe noi insine si pe ceilalti, de a ne asuma responsabilitatea pentru actiunile

noastre, de a incerca mai mult sd ne schimbdm in bine.

Practicdm IERTAREA atunci cand:

.. Ne amintim cd toatd lumea face greseli;

.. acceptdm greseala si actiondm diferit;

. ne asumdam responsabilitatea pentru propriile greseli;

.. Impartdsim sentimentele fard sd ne rdzbundm;

. Nu le mai ddm oamenilor nepdsdtori sansa de a ne rdni;
.. acceptdm oamenii fard a-i judeca sau a-i critica;

.. facem amendamente in loc sd ne pedepsim cu vinovatia.
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IV

SENTIMENTE DE IERTARE/
MA IERT PE MINE INSUMI

OBIECTIVE:

La sfarsitul celor doud saptdmani, elevii vor fi capabili:

Obiectiv cognitiv: sd descrie cel putin doud situatii in care ne putem manifesta
sentimente de iertare fatd de noi insine;

Obiectiv aptitudinal: s& exerseze iertarea in activitatile desfdsurate in timpul liber si la

scoalg;

Obiectiv atitudinal: s& manifeste interes pentru punerea in practicd a iertdrii fatd de
propria persoand.

STRATEGIA I - Limbajul Virtutilor

e Recunoastere: X, apreciez cd ai ales sd ardti iertare fatd de colegul tdu,
amintindu-ti ca si tu ai fadcut cdndva aceeasi greseald.

e Ghidare: X, ar fi de folos dacd vei ardta iertare fatd de propriile greseli,
pdstrandu-ti sufletul curat siimpdcat.

e Corectare: X, as aprecia dacd acum ai dovedi iertare fatd de tine insuti, alegénd
acceptareq, in locul frustrdrii.

e Multumire: X, iti multumesc pentru iertarea pe care mi-ai ardtat-o, cunoscdénd cd
toatd lumea face greselil Acest lucru m-a ajutat sG depdsesc momentul dificil.
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STRATEGIA a II-a - Momente de invatare

A. Momente create de profesor

V& recomanddm sa alegeti din lista de mai jos acele activitdti care se potrivesc
clasei pe care o coordonati! Aveti libertatea sd va creati propriile momente de invatare
si sd adaptati activitdtile/ exercitiile propuse de noi pe continuturile din manual/
planificare.

Moment de alfabetizare/ familiarizare cu termenul

In clasa pregdtitoare, am aflat care sunt cuvintele iertdtoare, apoi am invatat sd
cerem ajutorul in procesul de iertare, am descoperit cat de importante sunt cuvintele in
mentinerea unei prietenii si care sunt argumentele iertdrii. Acum, in clasa a IV-q,
continudm invdtarea cu iertarea de sine.

Descoperim definitia cuvantului iertare” in Dictionarul Explicativ al Limbii
Enumerdm exemple de situatii in care am dat dovadad de iertare.

Descriem comportamente specifice care pun in evidentd practicarea iertdrii.
Amenajam panoul virtutilor, expundnd imagini si simboluri pentru iertare.

Addugdm o noud fild in ,Marea Carte a Virtutilor” (titlu, definitie, comportamente
specifice, desen/ simbol).

Cdutdm in ANEXA 1 pe fiecare rénd, coloand, diagonald, in ambele sensuri,
cuvintele cheie: indulgentd, indurare, ingdduintd, clementd, eliberare, bundvointd,
impdcare.

V& recomanddm sd aduceti in fata elevilor povesti in care personajele manifestd
iertare fatd de propria persoand. Prin intermediul povestilor, acestia inteleg mai usor ce
inseamnd iertareq, de ce e importantd si ce comportamente trebuie sd practice.

Astfel, citim povestea ,,O célétorie de (re)cunoastere”, scrisd de Laura Ivinis. latd
cum descrie autoarea cartea: ,Rai creste odatd cu tine si pun pariu cd cel putin o
aventurd din cdaldtoria lui zilnicd seamdnd cu a ta. Deschide jurnalul de companie si

porneste aldturi de Rai in propria cdldtorie de recunoastere, sd inveti sd navighezi
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dincolo de tot ce se spune despre tine. Va fi o joacd de copii sd descoperi cd nu-i nevoie
sd iei cu tine un bagaj imaginar de lucruri grele spuse de cdtre cei din jur si o sa iti placd
sd te regdsesti in povestea oricdrui copil care, pe zi ce trece, creste tot mai bun pentru el
si pentru cei dragi! Promisiune de adult care incd invatd de la copii ca tine!”

CAUTARE GOOGLE

Analizdm, impreund cu elevii, situatii in care am demonstrat iertare fatd de noi
insine.

Compardm momentele in care am demonstrat iertare fatd de noi insine cu cele in
care am continuat s ne invinovatim, insistdnd pe felul in care ne-am simtit.

Sintetizam informatiile despre iertare, crednd un ciorchine. Pornind de la cuvintele
cheie, organizdm ideile si observdm cat de mare e aria de cuprindere a acestei virtuti,

apoi analizdm diagrama realizatd.

Generalizam, identificdnd comportamentele specifice manifestarii iertdrii fatd de

propria persoand in viata noastrd.

Abstractizam, crednd impreund cu elevii simboluri pentru iertarea de sine. Afisdm
simbolul cel mai concludent intr-un loc vizibil, in sala de clasg, si facem apel la el ori de
cate ori este necesar.

Momente de invdtare create in cadrul anumitor discipline
Limba si literatura romana:

1) Scriemun dialog cu noi ingine (ANEXA 2).

2) Redactdm compuneri cu tema ,Darurile iertérii” (ANEXA 3).

3) Identificéim avantaje si dezavantaje (dacé existé) ale practicérii iertdrii.

4) Descriem un nou ,Eu iertétor” - ,Cum ar ardta viata mea, dacd as da dovadd de

iertare fatd de mine sau fatd de ceilalti?”.

5) Identificéim personaje din povesti care dau dovadé de iertare, subliniind cum au

modificat acestia evolutia povestii si propria crestere.
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Matematica:

1) Antrendm iertarea propriilor greseli atunci cand nu reusim sd rezolvdm corect
un exercitiu/o problemag.

2) Notdm intr-un tabel de cdte ori practicdm iertarea faté de propria persoand sau
fatd de ceilalti, in fiecare zi/ lund.

3) Alegem forme geometrice care ar putea simboliza iertarea de sine si iertarea
celorlalti.

Muzicd si miscare:

1) Audiem céntecul: ,imiceriertare”.
@ Imi cer iertare - Cantece pentru copii | CriCriCri

2) Alegem céantece care sd contind mesaje specifice temei si analizdm versurile

impreund cu elevii.

Joc si miscare:
1) Ce stil de dans crezi cd este potrivit sé redea iertarea? Dansdm in ritmul iertdrii.

2) Identificim momente in care elevii au inteles greselile in cazul jocurilor si au dat

dovadd de iertare fatd de propriile greseli.

Arte vizuale si abilitati practice:

1) Cum aratd iertarea? Desendm iertarea, scene care redau imaginea iertdrii in
povestile citite.

2) Observém opere de arté cdutand elemente/ simboluri care ar putea reprezenta

iertarea, argumentdnd alegerea.
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stiinte ale naturii:
1) Asemdném iertarea cu puterea apei de a curéta, de a hrani.

2) Comparém lipsa iertdrii cu acele corpuri cu densitatea mare care se scufunda

in apd. Lipsa iertdrii apare ca o greutate care ne scufunda.

3) Realizdm analogii intre iertarea de sine si decantare/ filtrare/ cristalizare.

4) Facem experimente pentru a demonstra amestecuri si separarea amestecurilor,
compardand dizolvarea cu efectul iertdrii.

© Amestecuri si separarea substantelor din amestecuri

Educatie civica:

1) Desfdsurdm jocuri de rol in care elevii pun In scen&d momente in care au fost

iertati in familie.
2) Identificém in echipe motive pentru care i-am ierta pe cei de ldngé noi.
3) Realizém un tabel cu situatii in care am iertat/ nu am iertat.

4) Notdm motive pro si contra iertdrii.

Istorie:

1) Realizdm un proiect cu tema ,Cdldtoreste in trecutul téu”, povestind

momentele in care iertarea de sine te-a ajutat.

2) Integrém trecutul in prezent, enumerdnd personalitdti istorice care au dat

dovadd de iertare in momente care ne-au influentat istoria.

Georgradfie:

1) invatém de la naturd cum sa iertdm si cum sé ne iertdm. Notdm situatii in care
natura ne-a inspirat iertarea.
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2) Enumerdm cu ce forme de relief ar putea semdna iertarea, argumentand

alegerea facuta.

3) Antrenam iertarea identificand colegii care au aceastd virtute si fécand echipd

Cu ej, caintr-o rezervatie naturald protejatad.

4) Realizdm ,Harta iertdrii de sine”, respecténd elementele acesteia (legendd,

scard, etc)

B. Momente transformate de profesor

Folosind matrita limbajului virtutilor pentru recunoastere, apreciem iertarea pusd in
practicd de elevi, mentiondnd comportamentul specific care a facut vizibild virtutea.

Ori de cate ori observ@m cd este necesar ca un elev sd pund in practicd iertareaq,
folosim limbaijul virtutilor pentru corectare, mentiondnd comportamentul care poate fi
Tmbundtatit.

Ghiddm comportamentul elevilor inainte de activitdtile in care este necesar ca
acestia sd pund in practicd iertarea, mentiondnd comportamentul.

STRATEGIA a III-a - Limite Comportamentale

Limitad Comportamentald

Dovedim iertare fatd de noi insine, acceptdnd cd toti oamenii fac greseli.

4

Consecintda educativa

Pentru elevii care incalcd promisiunea clasei, recomanddm urmdtoarea
consecintd educativa: Noteazd impresii intr-un jurnal al iertdrii, precizadnd care a fost
ultima data cand ai ardtat iertare fata de tine si cum te-ai simtit.
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ANEXE

ANEXA 1 += Mergi inapoi
C4 - [ERTAREA - ANEXA TFISA ,CAREU DE CUVINTE".pdf

C4 - [ERTAREA - ANEXA 1 REZOLVARE FISA ,CAREU DE CUVINTE".pdf

NUME: DATA:

NGUY Y I I LI vCCVClJV BW
TG JYNNMTI NOLRPRUEBAQDO
AL LTPDZPVGNGAEIXWIKHE
PCJ X I UAQLUBDAPMQPWR
B JODTCLCOTFU&PQUDIXEOGS®G
EUUHZIGAHNSAQVURUCNVWVDO
NHOKI KERTOVMIJI ZAI OTFP
R I NMGNZEV BB JHNURNMA
HUZ LOTWROBY JRYYMETR
K X B UNAVO I NTATIL1ZIOVA
WUuUuBAI UXKETIL I B ERARE I

I X MO ZI L TWUWUODIL1ZI S EXH

GI\SE$TE CUVINTELE: DIRECTIA CUVINTELOR:

INDULGENTA, INDURARE, C——
INGADUINTA, CLEMENTA,

ELIBERARE, BUNAVOINTA, \
iIMPACARE

% IERTAREA - ANEXA 1 sugeratd pentru Clasa a IV-a
-
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ANEXA 2 += Mergi inapoi
C4 - IERTAREA - ANEXA 2 FISA ,DIALOG CU MINE".pdf

NUME:

DATA:

% IERTAREA - ANEXA 2 sugeratd pentru Clasa a lV-a
L=
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ANEXA 3 += Mergi inapoi
C4 - IERTAREA - ANEXA 3 FISA ,DARURILE IERTARII".pdf

NUME: DATA:

DARURILE IERTARII

@ IERTAREA - ANEXA 3 sugeratd pentru Clasa a IV-a
EDUVIT Educatgpw« Resursa sugerata de prof. Adriana Georgeseu si creatd cu ajutorul aplicatiei Figma $i generarii Al de imagini
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