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IERTAREA

Ce este IERTAREA?

lertarea inseamnd sd trecem cu vederea greselile si s& fim dispusi s mergem
mai departe fard a ne agdta de trecut. lertarea ne elibereazd de resentimente. S&
practicdm iertarea inseamnd sd@ ddm cuiva o altd sansd dupd ce a fdcut ceva gresit,
stiind c& toatd lumea face greseli. iInseamnd s& facem reparatii in loc s& ne rdzbundm.

lertarea de sine face parte din schimbarea pozitivd. Este esential s& ne acorddm
aceastd iertare. Ea presupune sd incetdm autopedepsirea si neincrederea generate de
o greseald. A ne ierta inseamnd sG mergem mai departe, pregdtiti sd actiondm diferit,
cu compasiune fatd de propria persoand si cu increderea cd schimbarea este posibild.

De ce practicdm IERTAREA?

Toatd lumea face lucruri care rdnesc la un moment dat. Dacd nu iertdm, ceilalti
se simt ingrijorati in preajma noastrd. Fard iertare, 1i judecdm si ii criticdm pe ceilalti in
loc sd le ddm sansa sd-si imbundtdteascd actiunile. lertarea este cel mai bun mod de a
ne incuraja pe noi insine si pe ceilalti, de a ne asuma responsabilitatea pentru actiunile

noastre, de a incerca mai mult sd ne schimbdm in bine.

Practicdm IERTAREA atunci cand:

.. Ne amintim cd toatd lumea face greseli;

.. acceptdm greseala si actiondm diferit;

. ne asumdam responsabilitatea pentru propriile greseli;

.. Impartdsim sentimentele fard sd ne rdzbundm;

. Nu le mai ddm oamenilor nepdsdtori sansa de a ne rdni;
.. acceptdm oamenii fard a-i judeca sau a-i critica;

.. facem amendamente in loc sd ne pedepsim cu vinovatia.
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La sfarsitul celor doud saptdmani, elevii vor fi capabili:

Obiectiv cognitiv: sd identifice cel putin doud situatii de a pune in practicd iertareq,

folosind cuvintele potrivite;
Obiectiv aptitudinal: sd practice iertareq, explicndu-le colegilor comportamentul dorit;

Obiectiv atitudinal: sd incurajeze practicarea iertdrii, in diferite situatii intdinite pe

parcursul unei zile de scoald.

e Recunoagtere: X, apreciez cd ai dat dovadd de iertare fatd de colegul tduy,
acceptdnd cd fiecare dintre noi greseste la un moment dat.

e Ghidare: X, te sfatuiesc sd pui in practicd iertarea, acceptdnd scuzele colegului
tau!

e Corectare: X, iti recomand ca in acest moment sd apelezi la iertare, acceptdnd
cd fiecare dintre noi greseste la un moment dat.

e Multumire: X, iti multumesc cd ai dat dovadd de iertare, acceptdnd scuzele
colegului tau! Acest lucru imi dd incredere cd puteti rezolva diferite situatii fard

interventia mea.
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A. Momente create de profesor

V& recomanddm sa alegeti din lista de mai jos acele activitdti care se potrivesc
clasei pe care o coordonati! Aveti libertatea sa va creati propriile momente de invatare.

Moment de alfabetizare/ familiarizare cu termenul

Analizdm impreund cu elevii semnificatia cuvantului iertare, pornind de la definitia
din Dictionarul explicativ al Limbii Romane (DEX, 1996) si de la informatiile oferite de
prezenta resursa.

Amenajdm panoul virtutilor cu imagini sugestive (exemplu: ANEXA 1 - Cuvinte
iertgtoare si ANEXA 2 - Acrostihul IERTARE). La intdlnirea de dimineatd, in orele de
comunicare in limba romang, in orele de dezvoltare personald, in orele de matematicd
si explorarea mediului sau pe parcursul oricdror activitati extrascolare sau pauze, putem
discuta cu elevii despre iertare.

Prin intermediul povestilor, copiii pot identifica cu usurintd comportamentele prin
care putem pune in practicd iertareq, identificGndu-se adesea cu eroii prezentati. latd
cateva sugestii de povesti care abordeazd aceastd virtute:

~Pedeapsa regelui”, o poveste audio a podcastului ,Educatie prin virtuti si povesti”.
Alec Blenche ne prezintd o altd perspectivd asupra greselii. Cu totii gresim si ne doare
atunci cdnd suntem judecati doar dupd greselile noastre si nu dupd lucrurile bune pe
care le facem. Aceasta este o lectie pentru toti cei care uitd ce este bun in ceilalti, de
indatd ce apare o problemd. Uneori, stergem cu buretele tot ceea ce a fost bun, din
cauza unui incident care nu ne-a pldcut. Ar fi minunat sd ne amintim intotdeauna ceea
ce este bun intr-un om, pentru cd mereu putem gdsi calitdti, dacd suntem dispusi sd
cAutdm. LINK SPOTIFY

Un exercitiu pe care 1l putem face in astfel de momente este sd inlocuim un géand
de rdzboi cu doud gdnduri de pace sau altfel spus, un génd negativ, cu doud ganduri
pozitive. Dacd atunci cdnd suntem supdrati pe cineva, ne gadndim la momentele
frumoase petrecute impreund, furia dispare repede si incepem sd zaGmbim.

Y

/4
A o~
Educatie i
VIRTUTI & POVESTI
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~Crabul fericit”, poveste ce face parte din cartea ,O girafd in spatiu si alte sapte
lumi ascunse”, (Donovici, 2017) abordeazd virtuti precum prietenie, generozitate si
iertare. Povestea il infatiseazd pe crabul Rudy, sufletul petrecerilor din regatul marii, care
viseazd sd-si construiascd un castel din scoici, considerdnd cd astfel va fi cu adevarat
fericit. El si petrece tot timpul strdngdnd scoici, ajungdnd sd afecteze viata celorlalte
vietuitoare. Rudy refuzd sd le Tmpartd cu prietenii sdi, drept urmare, acestia se
indepdrteazd de el. Cand, in cele din urmd, Rudy isi vede castelul ridicat cu ajutorul
prietenilor, realizeazd cgd, desi si-a indeplinit visul, a rdmas singur. Dandu-si seama cd
adevdrata fericire vine din prietenie, decide sd ddr@me castelul si sd impartd scoicile cu
ceilalti. Prietenii pun in practicd iertareq, iar Rudy intelege cd indiferent de locul in care
esti, mai important este s& ai alaturi persoanele (vietatile marii) dragi. In final, el ramane
aldturi de Dellg, steluta de mare care i-a fost mereu aproape si trdieste fericit in cdsuta
lor din alge. CAUTARE GOOGLE

~Povestea pestisorului Curcubeu” (ANEXA 3), poate fi vizionatd si pe YouTube.
Dupd lecturd/vizionare discutdm despre personajele intdlnite, identificand nevoile lor.
Accentudm faptul cd Pestisorul Curcubeu a invatat lectia iertdrii, generozitdtii si a

prieteniei. @ Pestisorul curcubeu| Povesti pentru copiil Poveste educativa

~Franklin isi cere iertare” (Burgeois P. Clark B, 2022) — pornind de la intrebarea ,Tu
stii sA tii un secret?”, provocdm elevii sd ne impdrtdseascd idei despre ce reprezintd un
secret si despre importanta pdstrdrii acestuia. Apoi citim sau audiem povestea ce i
prezintd pe Franklin, broscuta testoasd si pe bunul sdu prieten, Ursache. Prietenia lor este
pusd la incercare, in momentul in care Ursache ii impdrtdseste un secret, iar Franklin nu
reuseste sd-I pdstreze. Povestea 1i invatd pe copii despre incredere si despre cat de
important este s mergi sd vorbesti cu prietenii tdi si sA-ti ceri iertare dacd ai gresit.
CAUTARE GOOGLE

Andalizam, impreund cu elevii, momentele si modurile in care este necesar sd pund
in practicd iertarea la scoald sau acasd si discutdm despre faptul cd a ierta presupune
a acorda o noud sansd. Fixam cuvintele iertdtoare, apeldnd la Panoul virtutilor (ANEXA 1
- Cuvinte iert&toare).
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https://www.youtube.com/watch?v=I8mn-y9OIUg
https://www.google.com/search?q=%E2%80%9ECrabul+fericit%E2%80%9D
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Sintetizdm, aldturi de elevi, rolul iertarii in mentinerea relatiilor de prietenie si a
starii de bine, apeldnd la emoaotii si discutdnd despre ce sentimente ne incearcd atunci
cand suntem supdrati pe cineva si cum ne simtim atunci cand iertdm sau suntem
iertati.

Comparam situatiile prezentate in povestile de mai sus cu situatii intalnite in viata
copiilor, acasd sau la scoald, ajutdndu-i sd constientizeze importanta practicdrii iertdrii.
li invitdm pe copii s& ne prezinte situatii in care au pus in practicd iertarea sau au fost
iertati si ne raportdm la povestile lecturate sau audiate pentru a se identifica cu
personajele. Punctdm faptul cd iertarea ne ajutd sd ramdanem buni prieteni.

Generalizam, identificdnd comportamente specifice manifestdrii iertdrii, realizand
un acrostih, pornind chiar de la literele din care este format cuvantul, atribuindu-i
fiecdrei litere, o virtute sau un cuvant relevant (exemplu: ANEXA 2).

Abstractizam, realizdnd impreund cu elevii un simbol al iertdrii, o inimioard din lut
polimeric sau pastd modelatoare Fimo, pe care elevii o pot picta si o pot pdstra pe
bdnci, pentru a le reaminti atunci cand sunt supdrati, cd pot pune in practicd iertareq,

gdndindu-se la momentele frumoase petrecute impreund.

Momente de invdtare create in cadrul anumitor discipline

1) Audiem povestea ,Plécinta cu bréanza” si discutdm cu elevii despre prietenie,

acceptare si iertare, acceptdnd cd fiecare poate gresi.

O PIgcinta cu branzd | O POVESTE PE SEARA #1522 | TOTUL ESTE POSIBIL

2) Joc derol ,S& ne cerem scuze!”. Un elev extrage un biletel cu o situatie in care doi
copii se ceartd. impreund cu colegul de bancg, realizeaz& o micd scenetd in care

pundnd in practicd iertareq, rezolvd acea situatie conflictuald.

3) .Postasul prieteniei”: provocarea zilei este ca elevii s& noteze pe post-ituri céte
un mesaj de iertare adresat unui coleg fatd de care au gresit si sd le pund intr-o
cutie postald, identificGndu-se cuvintele iertdtoare utilizate atunci cand vor fi
citite mesajele.
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https://www.youtube.com/watch?v=VF_-VYy_DGs
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4)

1)

2)

1)

2)

3)

4)

Copacul cuvintelor iertatoare: elevii sunt invitati sd noteze cuvinte iertdtoare pe
frunze, fructe sau flori si sd le lipeascd pe un copac desenat pe o foaie de
flipchart, folosindu-le de cate ori practicarea iertdrii o cere.

Provocari matematice: se extrage un biletel pe care este scris un numdr si un
pas spre iertare (exemple: Spune ,imi pare rdu!” de 3 ori; Mergi 4 pasi catre un
coleg si spune-i ceva frumos; Oferd 5 imbratisdri colegilor care isi doresc.).

Propunem elevilor exercitii de adunare/scédere, iar rezultatelor numerice le sunt
asociate litere pentru a descoperi cuvantul iertare, accentudnd importanta
practicdrii acestei virtuti in relatiile dintre oameni.

Banca iertdrii: atunci cand utilizeazd cuvinte iertdtoare pentru a rezolva diferite
situatii, elevii primesc monede cu care merg la ,banca iertdrii” de unde pot
cumpdra diferite  simboluri (stickere, pagini de colorat, etc.), dorindu-si
restabilirea relatiilor dupd un conflict.

Puzzle-ul iertarii: elevii vor primi piese de puzzle pentru a reconstitui inimi,
identificdnd diferite forme pentru o potrivire perfectd, discutind despre puterea
cuvintelor de a rdni si cat de greu este sd reconstruim inima, respectiv increderea.

Audiem si invétdm céntecul ,imi cer iertare”, discuténd despre cuvintele

iertdtoare intdinite. @ Imi cer iertare - Cantece pentru copii | CriCriCri

Audiem cdntecul "I'm sorry! Forgive me!” si invdtdm cuvintele iertdtoare in

limba englezd. 8 Apology kids song - | am sorry, forgive me | Hooray kids songs...

e~ - o oo

Audiem si invatam refrenul cantecului ,,Cantecul iubirii”, interpretat de Alec
Blenche. LINK CANTEC

Inventdm un joc muzical al iertarii, invatand sd ne impdrtim cuvinte iertdtoare si

sentimentele fard a ne rdzbuna.
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https://www.youtube.com/watch?v=Oktoz3Wpghg&list=RDOktoz3Wpghg&start_radio=1
https://www.youtube.com/watch?v=LhQ1cDH3bSY&list=RDLhQ1cDH3bSY&start_radio=1
https://calatoriileluierus.ro/cantecul-iubirii.html
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1)

2)

~Acceptd-mi scuzele!”: elevii vor colora, decupa si asambla mdnute ce tin o
inima pe care o pot oferi unui coleg sau unei persoane fatd de care au gresit (se
poate utiliza un sablon, tasténd pe site-ul Krokotak sintagma ,hands holding
heart”), deschizandu-si inima spre iertare. LINK CAUTARE KROKOTAK

Amuleta iertdrii: elevii realizeazd o amuletd a iertdrii in formad de inimda, utilizand
pastd modelatoare Fimo sau lut polimeric, dovedind cd sunt dispusi sd asculte

activ motivele sau scuzele celorlalti.

Jlarta-ma!”: elevii vor realiza felicitdri sub formd de inimioard, notand in interior

un cuvant iertdtor, constientizdnd cd iertarea aduce liniste sufleteascad.

v _ee

Reteta iertdrii: Le propunem copiilor s& identifice ingredientele (pot fi virtuti) pe
care trebuie sd le addugdm pentru a obtine ,reteta iertdrii”. Fiecare elev va primi
un post-it pe care va nota un ingredient si il va pune intr-un bol. Dupd ce toti
elevii termind de scris, desfacem biletelele si notdm pe tabld ingredientele
descoperite in bol. Putem realiza impreund, reteta iertdrii: ,O lingurd de
compasiune, 100 de grame de iubire, ...etc.”.

Balonul - exercitiu de eliberare a furiei.

Intr-o situatie in care un copil este tensionat, puteti utiliza exercitiul balonului.
Spuneti-i elevului sd-si imagineze cd are in MAand un balon si incurajati-I sd
exprime ceea ce simte (supdrare, furie, rusine). Apoi, puneti-I s& sufle toate
aceste sentimente in balonul imaginar pentru a-1 umfla. 1 vom lega cu o at&
imaginard.

Cand va fi gata sd dea drumul acestor sentimente negative, ii inmandm o
foarfecd imaginard si tdiem ata pentru a ne elibera de ele. Ne imagindm cd
balonul ajunge sus spre cer si de acolo imprdstie doar iubire si compasiune care
ajunge incet spre noi si deschidem bratele pentru a le primi. Este important ca
elevul sd-si imagineze toate aceste etape.
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https://krokotak.com/2024/01/hands-holding-heart/
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3)

Fii supererou! Spune cuvinte frumoase!: Audiem povestea ,Fetita care rdnea prin
cuvinte” si discutdm despre puterea cuvintelor de a rdni pe cineva si cat de
important este sd alegem cu grija cuvintele pe care le adresdm oamenilor din jur.

O Fetita care rdnea prin cuvinte de Alexandra Jarda (Poveste terapeuticé)

Audiem povestea ,Albina supdrata” si discutdm despre emotiile pe care le

simtim atunci cand suntem supdrati si cum putem gestiona astfel de momente.

@ Poveste pentru copii despre iertare - Albina suparata

Geanta cu pietre - joc de dezvoltare personala.

Acest joc este o modalitate bund de a ardta cum lipsa iertdrii ne ingreuneazd
viata de zi cu zi. Discutdm cu elevii despre modul in care devenim adesea furiosi
sau cdautdm rdzbunare, atunci cdnd oamenii au fost nepoliticosi cu noi. Fiecare
elev va primi cate o piatrd si se va gandi la un motiv care il face sd fie supdrat,
trist sau frustrat. Pentru fiecare lucru numit vor pune in geantd cate o piatrd.

Ccand geanta este pling, rug&m copiii s& o ducg, rand pe rand. Ti rugdm s& incerce
sd batd din palme sau sd imbrdtiseze pe cineva in timp ce card acea geantd. Le
explicdm elevilor ca a fi supdrati pe altii pentru lucrurile nepldcute pe care le-au
fdcut si a nu ierta este ca si cum am purta o geantd cu pietre, care este o povard
prea grea pentru noi. Ti rug&m pe copii sd spund de cdteva ori ,Voi da dovadd de
iertare!” in timp ce scoatem pietrele din sac.

Le explicdm copiilor c& atunci cand ii iertdm pe altii, nu mai trebuie s& purtdm o
povard grea. Ne simtim mult mai fericiti cand iertdm.
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https://www.youtube.com/watch?v=yujnKCwNuXc
https://www.youtube.com/watch?v=cbPajZ1t_KU
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B. Momente transformate de profesor

Folosind matrita limbajului virtutilor pentru recunoastere, apreciem iertarea pusd in
practicd de elevi, mentiondnd comportamentul specific care a facut vizibild virtutea.

Ori de cate ori observ@m cd este necesar ca un elev sd pund in practicd iertarea,
folosim limbaijul virtutilor pentru corectare, mentiondnd comportamentul care poate fi
Tmbundtatit.

Ghiddm comportamentul elevilor inainte de activitdtile in care este necesar ca
acestia sd pund in practicd iertarea, mentiondnd comportamentul.

Limitad Comportamentala

Demonstrdm iertare, acceptdnd greselile celorlalti, iertdnd sincer, fard a ne

rédzbunal!

w

Consecintda educativa

Pentru elevii care incalcd promisiunea clasei, recomanddm urmdtoarea
consecintd educativd: Propune-le colegilor tdi un joc despre iertare.
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ANEXE

ANEXA 1 += Mergi inapoi
CP - [IERTAREA - ANEXA 1, CUVINTE IERTATOARE".pdf
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IARTA-MA! SCUZA-MA!

CUVINTE | "

—— >

IERTATOARE

1M1 PARE RECUNOSC
RAU! CA AM
GRESIT

Resursd propusd de prof. Amalia Simion si graficd realizatd de Radu A. Cdlin cu ajutorul st
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https://drive.google.com/open?id=1nJIgObfxlYjRFDOIPpxB1GjqZGvgJay8
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ANEXA 2 «= Mergi inapoi

CP - [ERTAREA - ANEXA 2 Acrostih poster ,|[ERTARE".pdf

Educatie puin Resursd propusd de prof. Amalia Simion si graficd realizatd de Radu A. Cdlin cu ajutorul seftware-ului Figma si generdrii Al de imagini.
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ANEXA 3 += Mergi inapoi

Descarcd resursa: [ Povestea pestisorului curcubei - Marcus Pfister

POVESTEA PESTISORULUI
CURCUBEU

de Marcus Pfister

In marele ocean trdia odatd un peste curcubeu. Era cel mai frumos peste si era
foarte mandru de asta. Solzii lui str@luceau si aveau toate culorile curcubeului:
rosu, albastru, verde, portocaliu, mov, galben. De aceea i se spunea pestele
curcubeu. Pestele curcubeu era foarte mandru de solzii lui. Ceilalti pesti se
invarteau in jurul lui si se minunau de cat de frumos este.

Intr-o zi pestisorul albastru s-a apropiat de el
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